【健康生活】

春雨淅沥沥防潮总动员之家居防潮篇
（一院汪益艳推荐，2016年3月19日）

推荐理由：广州的回南天来了，到处都是湿湿的。衣服是否晒不干啦，浴室的镜面永远是朦朦胧胧的，宿舍课室的地板都是湿的，吃了两口的薯片一个小时后就软了。来看看专家给的防潮建议吧。
[image: image1.png]



踏入潮湿季节，不但衣物难干，就连墙壁都是湿漉漉的，艳阳暂难得盼。空气湿度经常超过80%，湿得几乎能拧出水来，一些卫生死角成了细菌繁殖和活跃的场所，霉味隐约可闻。在这种情况下，无论是家居环境还是我们的身心，都不可避免地受到不同程度的影响，为我们的工作和生活带来诸多不便。有何妙计能助我们安度这一特殊时期，驱走因阴郁潮湿带来的种种不适？我们特此向专家问计，制作一套全方位的防潮“锦囊”，望能助您打赢一场全面的防潮“保卫战”。
家居防潮篇：除湿机方便，灰木炭实惠
春雨绵绵，家居防潮成了令主妇们头痛的重要“功课”。但家居用品多，要每一件都做到专心防潮，很多人可能未必有这个耐心，而且也有一定难度。专家指出，最关键是要做好整体防潮，让整个家居大环境的湿气下降，所有的物品自然也会更加干爽。因此，整体防潮做得好，能起到事半功倍的关键性作用。各种防潮的办法五花八门，除了用空调抽湿以外，还有专门的除湿机、烘干机，而石灰、木炭，甚至在屋内生盆火等“土法”都能起到作用，到底选哪种更有效更划算更适合你呢？好好比较一下，心里就有数了。记者最近走访广州市几家电器卖场发现，除湿机已经被摆在了显眼的位置。各品牌除湿机价位多在两三千元左右，比起一般的空调还要金贵。消费者难免在心里打起了算盘：冬天用不着除湿，夏天空调更方便，值不值得专门买一台除湿机回家？空调和除湿机相比，前者在抽湿的同时也在降温，在潮湿闷热的“桑拿天”无疑是首选；后者的耗电量更小，效果好，除湿的同时保持恒温，有的还具有烘干机功能，如果家中湿气严重，屋中有名贵家具、书房或者类风湿患者，可以考虑常备。在各大型超市，市民们也纷纷开始购买各种吸湿产品。吸湿盒是市面上比较常见的吸湿产品，一般由氯化钙颗粒作为主要内容物，大部分还添加了香精，集除湿、芳香、抗霉、除臭等功能于一体，多用于衣柜、鞋柜；吸湿包的原理与吸湿盒相似，多用于密封空间，内容物以吸水树脂为主，吸收了水分后就变成果冻状，不易散成碎末，可广泛用于衣物、电器等物品的吸湿，效果较佳。
防潮要因地制宜

要达到理想的防潮效果，还应因时制宜、因地制宜地采取措施。除了上述现代化的商品外，专家还介绍了不少土方法来减少房间里的湿气。刘凤斌谈到，如果家居的楼层较高，没有下雨的日子可以尽量开窗通风，散去屋内湿气；在下雨天或者空气中的湿度比较大的话，则应该尽量关闭门窗，避免室外的湿气进入房内，同时可用风扇风等办法。如果住的楼层较低，地面潮湿时甚至会渗水珠。对于这种情况，刘凤斌建议房间可以在屋角放置一箱石灰或木炭，还可以在地面铺上一层报纸或废旧的衣服床单，以尽快吸收水分减少水状湿地。“石灰、木炭吸收空气中的水分不易产生飞沫，不会对人体产生伤害。”据说1公斤生石灰能吸附空气中大约0.3公斤水分，而用布料或麻袋裹装生石灰后放置于室内各处也很方便。

六大“锦囊”助你家居除湿
家电防潮

大家电应尽量摆放在通风的位置。洗衣机应该放在垫高的位置上，不要摆在浴室，防止细菌在潮湿环境中滋生后通过衣物感染身体。湿气重时，可以让家电进入待机状态，机器内部处于工作状态的零件会散发一定的热量，有助于驱散机体内的潮气，防止电器短路。

浴室防潮

多开排风扇，开启时要将浴室门关上，尽量让地板保持干爽。洗衣粉是很好的除湿剂。打开新的盒装洗衣粉，在塑料膜上戳几个小洞，放在需要除湿的角落。洗衣粉吸饱水分结块后可拿去清洗衣服，一点也不浪费。

厨房防潮

厨房湿气重会引来蟑螂、虫蚁，防潮形势更严峻，建议多开抽风机，或每天用风扇吹吹。此外还可就地取材、废物再利用。如厨房常用的苏打粉可以吸收湿气。爱煮咖啡的人还可将用过的咖啡渣放进纱布袋、干净的旧丝袜或棉袜中，制成方便好用、兼具吸湿除臭双重效果的小除湿包，放在厨房的角落里。 分结块后可拿去清洗衣服，一点也不浪费。

衣物防潮

梅雨天衣服易湿不易干，如果没有烘干机，衣服洗完后要拿电风扇、电吹风先吹一吹，再挂起来晾。在衣柜里可挂防潮剂，不过最好要吊挂在衣物上方约10厘米处，这样其有效成分才能充分挥发。尽量少开衣柜，以免吸湿性较强的棉、麻、丝、毛等织物霉变。

食品防潮

食物尽量放在冰箱。香肠、火腿等肉类腌制食物，可用棉签蘸上少许菜油，均匀地涂抹在表面，然后将其挂在通风较好的地方防止霉变；香菇等应放在密封的容器内保存，如表面稍有霉花，可刷去霉花并加以烘烤，不要水洗。大米中放入少许海带，可杀死害虫抑制霉菌。

药品防潮

西药中的糖衣片、颗粒剂（冲剂）、胶囊、泡腾片容易受潮变质。家庭存药可用保鲜袋，有的药品也可以用加盖玻璃瓶或密封的塑料盒贮存，或加入一些安全的干燥剂。中药材的话，如药材量较多，可集中存放在密封箱；如量较少且药材较一般，可存放在冰箱内；但若是较贵重的药材，如虫草、鹿茸等，可先用密封袋封装或防潮纸包裹，放入米缸底部。

（推荐者注：本文来自公众号 广州中医药大学一附院2016年3月17日，医学指导：广州中医药大学第一附属医院脾胃病科主任刘凤斌教授，作者：记者：翁淑贤、石善伟 ，通讯员：方宁、张秋霞）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月23日）
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