【文学欣赏】

《红楼梦》与林黛玉

——读红楼品石头之六

吴运泉

（2012年11月26日）

香港《大公报》副刊上，曾刊出署名向景安的一篇文章，谈《红楼梦》所写人物数量，谓总数975人，有姓有名有称谓的732人，无姓名有称谓的243人，这个数字，真是气势不凡，一群活生生男女老少，活跃在大观园内外，其数量也相当我校一附院在职工作人员了。
宝黛是红楼梦主角，我们先试谈一谈第一女主角林黛玉的情况吧。
书香之族：黛玉出身于“钟鼎之家”、“书香之族”。她是贾母的外孙女，林如海和贾敏（贾赦、贾政的妹妹）之女。贾宝玉的表妹。宝玉送她一小字曰“颦儿”，诗社别号“潇湘妃子”。金陵十二钗之一。黛玉双亲英年早逝，进京寄居贾府，跟随外祖母生活，与贾宝玉自小相处，爱好相同，彼此感情极深。在贾府寄人篱下，深刻感受到自己所处屈辱地位和环境的压抑，憎恶周围的丑恶事物，藐视权势利禄，厌弃贵族家庭的虚伪鄙俗，与周围环境格格不入，具有反抗封建统治思想的精神，与之产生若干尖锐矛盾，富于诗人气质。追求个性自由，渴望婚姻幸福，但又孤
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高自许，目下无尘，又自伤无力，郁悒悲愁，任性多疑，敏感多虑，不谙世务。尽管贾宝玉与其相爱甚深，却不为贾母、王夫人所容，终为一场骗局夺去生命，在贾宝玉被骗与薛宝钗成婚的晚上，焚去诗稿，呕血而亡。临终犹不知贾宝玉并未负心，是《红楼梦》中塑造的最成功的形象，也是中国古典小说中著名的悲剧人物。
据主编《林黛玉》专著的山东师大教授任明华统计，从1921年至2005年间，公开发表黛玉专论的文章至少600余篇，出版的专著也有几本。可以说，一千个人眼里，就有一千个林黛玉。林黛玉是《红楼梦》最中心的女性形象，作为“木石姻缘”中与“美玉无瑕”相对的“阆苑仙葩”，林黛玉在中国可谓家喻户晓，甚至使不少人梦绕魂牵。艳冠群钗的美貌，体弱多病，好弄小性儿，多疑善妒，不善周旋，多心，处处口舌伤人，极不善处世，不愿嫁为妻，甚至发出“第一可杀者即林黛玉”，容易流泪，多愁善感，林黛玉可以说是我国文学史上最富有悲剧色彩的少女典型。二百多年来，她那出众的才貌，不幸的命运，尤其是她的爱情悲剧，不知赢得了多少青年男女的心！在我国文学史上，还没有任何一个人物，像黛玉这样使那么多人为她流下那么多痛苦而激动的泪水……
西子之貌：西子即西施。她是春秋越国苧萝村（今浙江诸暨南）人，出名的美女。由越王勾践献于吴王夫差，甚得宠爱。关于她的故事传说很多，一说吴亡后，随范蠡泛五湖而去。《越绝书》：
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“西施亡吴后，复归范蠡，同泛五湖而去。”一说被沉于江。《墨子•亲土》：“西施之沉，其美也。”又《庄子•天运》：“西施病心而矉（通颦，皱眉）其里。其里之丑人见而美之，归亦捧心而矉其里……”故云捧心西子，其里之丑人即邻女东施，此即“东施效颦”。传说中还有西施浣纱的故事等等。明代梁辰鱼据此故事编为传奇《浣纱记》。因西施绝美，后人以之称美女。
在《红楼梦》中不同场合提到西施。此处在论“才子佳人”等书提及，并与潘安、子建、文君并举，代指才子佳人而言。第三回，宝玉眼中的黛玉，“病如西子胜三分”，还送“颦颦”二字为黛玉表字，正是说她病弱娇美胜过西施。第五回，秦可卿房中有“西子浣过的纱衾”等物，这是借喻秦可卿生活不检点；六十四回，林黛玉《五美吟》，第一个就是西施，那是“古史中有才色的女子，终身遭际令人可欣可羡可悲可叹者”，以寄托红颜薄命的感慨。第九十二回，宝玉为巧姐讲《列女传》，也是将西施归属于“艳美”一类人物。
香妃之体：黛玉与香妃有联系吗？有。那就是体香。黛玉亦称香玉（谐音：香芋）。香妃，确有其人，历史记载实为容妃（1734或1735～1788）。她是来自新疆维吾尔族的妃子，维语名称：伊帕尔汗。伊斯兰教白山派阿里和卓之女。清封辅国公图尔都之妹。因体含幽香而闻名，在民间极富传奇色彩。传说此香非同一般，它能愉悦身心，开启五窍，补肾壮阳，治疗头痛与失眠等症。因此，香妃十分受乾隆皇帝宠爱。在宫中享有特殊地位。《清史稿•
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后妃传》载：“……又有容妃，和卓氏，回部台吉和扎赉女。（乾隆二十五年即1760年）初入宫，号贵人。累进而妃。”在乾隆之妃中，只有容妃来自回部，和卓姓家族的人。结合其它资料，也证明香妃即容妃。容妃家族，在乾隆年间，配合清政府，平息边疆叛乱，维护祖国统一立下功勋。受到封赏。香妃入宫时年龄大约在二十六、七岁。十年后才册封为妃。香妃在宫中呆了二、三十年。《清宫脉案》有容妃晚年用药记载。晚年可能患有“消渴症”或“褥疮”，皮肤溃疡，肌肉难生，使用过“生肌珠子散”（珠子三钱）。岁数未超过乾隆（89岁），只活到五十四、五岁，就香消玉殒了。香妃墓在清东陵裕陵妃园寝（纯惠皇贵妃园寝）中。
黛玉与香妃，属于“同时代人”。或者说香妃像黛玉也未尝不可。黛玉体内也富有高贵典雅的幽香。《红楼梦》中，记载黛玉幽香的文字十分典雅有趣。经常被红学家引用、赞扬。《红楼梦》第十九回《情切切良宵花解语 意绵绵静日玉生香》里写到，宝玉一天中午拜访黛玉，她正在小憩。宝玉想躺在她的枕边说话。黛玉道：放屁。到外头拿个枕来。宝玉到外头转了一圈，回来说：那些脏婆子用过的，我不要。黛玉只好把自己的让给宝玉，自己再取一个。黛玉劝宝玉不要吃她人的胭脂，以免被舅舅看到不高兴。谈话的场面就这样展开了：
宝玉总未听见这些话（注：指黛玉劝宝玉不要吃她人胭脂的话），只闻得一股幽香，却是从黛玉袖中发出，闻之令人醉魂酥骨。宝玉一把便将黛玉袖子拉住，要瞧笼着何物。黛玉笑道：“冬寒十
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月，谁带什么香呢？”宝玉笑道：“既然如此，这香是从哪里来的？”黛玉道：“连我也不知道。想必是柜子里头的香气，衣服上熏染的也未可知。”宝玉摇头道：“未必，这香的气味奇怪，不是那些香饼子、香球子、香袋子的香。”黛玉笑道：“难道我也有‘罗汉’‘真人’给我些香不成？便是得了奇香，也没有亲哥哥亲兄弟弄了花儿、朵儿、霜儿、雪儿替我炮制。我有的是那些俗香罢了。”
宝玉笑道：“凡我说一句，你就拉上这么些，不给你个利害，也不知道，从今儿可不饶你了。”说着翻身起来，将两只手呵了两口，伸手向黛玉膈肢窝两胁下乱挠。黛玉索性触痒不禁，宝玉两手伸来乱挠，便笑得喘不过气来，口里说：“宝玉，你再闹，我就恼了。”宝玉方住了手，笑道：“你还说这些不说了？”黛玉笑道：“再不敢了。”一面理鬓笑道：“我有奇香，你有‘暖香’没有？”
宝玉见问，一时解不来，因问：“什么‘暖香’？”黛玉点头叹笑道：“蠢才，蠢才！你有玉，人家就有金来配你；人家有‘冷香’，你就没有‘暖香’去配？”宝玉方听出来，笑道：“方才求饶，今更说狠了。”说着，又伸手。黛玉忙笑道：“好哥哥，我可不敢了”宝玉笑道：“饶便饶你，只把袖子我闻一闻。”说着，便把袖子笼在面上，闻个不住……
宝玉还为黛玉讲了个“耗子偸香芋（香玉）”的故事。
曹子写一对情侣的对话嬉笑的笔法就是如此细腻，真是令人百读不厌的。
宝钗是黛玉的情敌，她是否也有黛玉般的体香呢？没有。《红
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楼梦》写宝钗的幽香与黛玉的有天壤之别。早在第八回有一段写道：此时（宝玉）与宝钗就近，只闻一阵阵凉森森甜丝丝的幽香，竟不知是何香气，遂问：“姐姐熏的是什么香？我竟从未闻过这味儿。”宝钗道：“我最怕熏香，好好的衣服熏得烟燎火气的。”宝玉道：“既然如此，这是什么香？”宝钗想了想，笑道：“是了，是我早起吃了丸药的香气。”宝玉笑道：“什么丸药这么好闻？好姐姐，给我一丸试试。”这丸药就是众所周知的“冷香丸”。馋嘴的宝玉，药丸未吃成，黛玉就来了，还带出一段“我来得不巧”的一语双关的话语来。黛玉有的是天生的雅香，宝钗只有人造的俗香。有人说曹翁著书，草蛇灰线，伏笔千里，这是否也属一例呢？
咏絮之才：曹雪芹判词中有：可叹停机德 堪怜咏絮才。前一句说宝钗，后一句说黛玉。古代孔夫子曰：“不学诗，无以言。”（论语·季氏）。说的是无论是说话、行文都要诗性化，要令人爱听、爱读，百读不厌。孔子还说：“言以足志，文以足言”（见《左传·囊公二十五年》）。事有凑巧，古希腊亚里士多德（Aristotle）也说过类似的话：口说的话象征着内心体验，而书面文字象征着口说的话（Spoken word are the symbols of mental experience, and written words are the symbols of spoken words ）。古语曰：言之无文，行而不远。《周易》也说：书不尽言，言不尽意（见《周易·系词上》）。《红楼梦》虽然完稿于乾隆（中期）年间。但是，冯其庸认为，曹雪芹是一位具有超前意识的思想家（参见冯其庸著《论红楼梦的思想·自序》，《红楼梦
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学刊》2002年第一期）。《红楼梦》言之有文，博大精深，终成经典。在中国文学史享有崇高地位，在世界文学史也享有盛誉。《红楼梦》堪称中国封建社会百科全书、中国古典文学百科全书、中国传统文化百科全书。她成了研究中国封建社会、中国传统文化的重要宝库。《红楼梦》早已走向世界，全世界译本至少60种以上。在海内外，逐渐形成了读红楼、研究红楼、普及红楼的“红学（Redology）”热潮。可以说，诗词歌赋在整个《红楼梦》中起到了决定性作用。书中的“女儿”都是与诗连在一起的。“女儿”与诗互为符号，诗就是“女儿”，真是妙不可言。这也使读者对于书中的意淫学说，爱情描写，性欲描写，从欲望的层次升华为审美高度。对于理解与感受林黛玉这一女主角、一号人物也很重要。
林黛玉出身书香门第，寄生于外祖母家，表兄弟和表姊妹也都读书识礼，吟诗作画。文化环境的熏陶，加上她聪明好学，书不离手，曲不离口，因此颇有才华。于诗词一道，尤见其长。黛玉是大观园诗坛魁首。
据专家学者统计，《红楼梦》共写诗词225篇。其中包括诗81首（七律37首，七绝26首，五律9首，五绝4首，排律2首，歌行2首，乐府1首），对联22副，词18首，曲18首，赋1篇，匾额18个，酒令16首，灯谜诗13首，诗谜11首，牙牌令7首……除去匾额，纯粹诗文也有207篇（详见刘耕路著《红楼梦诗词解释》，吉林文史出版社，1999年1月，第一版，序）。《红楼梦》是一部诗性文本，是石头记诗经。书中每一首诗词，每一幅对联，
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每一个灯谜，甚至每一句酒令，无不切合小说人物性格、气质，甚至外表长相，在故事情节上还起着起、承、转、合等作用，使整个小说融会贯通，使之浑然一体。红诗与中国古典诗词一脉相承，尤其是唐诗宋词借鉴颇多。
红楼诗坛中，林黛玉的诗词数量最多，他写的诗全部共有十四题二十一首。约占《全红诗》的十分之一左右。林黛玉之诗虽然也有应酬之作，但绝大多数在质量上是上乘的、好的。其中名篇有《葬花吟》（二十七回），《题帕诗》三首（三十四回），《代别离·秋窗风雨夕》（四十五回），《五美吟》（六十四回），《桃花行》（七十四回），《中秋夜大观园即景联句诗》（七十六回）等。林黛玉诗如其人，作品符合自己的个性、修养、特点。黛玉作《桃花行》：“……泪眼观花花易干，泪干春尽花憔悴……”宝玉一看便知出自谁手——“宝玉看了并不称赞，却滚下泪来，便知出自黛玉”。宝琴诳他说是自己写的，宝玉不相信，说“这声调口气，迥乎不像蘅芜之体”，还说“姐姐断不许妹妹有此伤悼语句，妹妹虽有此才，是断不肯做的。比不得林妹妹曾经离丧，作此哀音”（七十四回）。这些话表明林黛玉的诗词自成一派，即林派“潇湘子稿”，区别于薛宝钗、薛宝琴的薛派“蘅芜之体”。确实，黛玉是诗魂，为诗而生，为诗而死的。
梁祝之恋：《红楼梦》写家族、写社会、写人生。有大量篇幅写爱情故事。这些故事写得很成功很经典，写得缠绵悱恻、惊心动魄、死去活来。写了各种爱情悲剧，有些写得很纯真很纯情，
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比如贾宝玉和林黛玉的爱情，写出了男女主角爱情故事心理活动的全过程。也写了另一种以婚姻为目的的爱情，不能说一点爱情也没有，但这与爱情为基础的爱不是一样的爱情，比如薛宝钗和贾宝玉的关系。不仅如此，《红楼梦》还写了一些畸形的、乱伦似的爱情，比如公公和儿媳的恋情、嫂子小叔之间的爱情，以及同性之间的爱情等。鲁迅曾说过，有了《红楼梦》，传统的思想和写法都被打破了。这部书确实写得好，内容好，人物活，言辞精、结构妙。无论打开哪一页，都可以读下去。现在，我们看一看宝黛如何热恋的。
自定终生：林黛玉和贾宝玉之间，以知心神会和共同人生理想为基础的爱情，闪耀着强烈的思想和艺术光彩。他们之间心神默契，生死不渝的爱情，是小说基本主线之一。最重要的关节，除第三回宝黛初会外，有二十三回《西厢记妙词通戏语》，即共读《西厢》；二十七回《埋香冢飞燕泣残红》，共悼落花。在以后的几回中，虽然从未见他们说出“我爱你”三个字，但宝玉对黛玉说出另外三个十分诚恳的字“你放心”，知己之心得以印证，误会消除，冲突随之烟消云散。这就是典型的中国式的爱情。这些表现了宝黛藐视封建礼教、父母作主、媒妁之言的传统旧习，有那么一点企图自由恋爱、自定终生、我的婚姻、我做主的民主新风。
礼定暗示：但是，自定终生也不容易，经常会受到家族势力或皇权皇威的干扰。二十八回，元春从宫中赐端午节的礼物，就别有一番心意与暗示。宝钗和宝玉的礼物品种完全一样，数量也
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较多一些，包括宫扇两柄、红麝香珠两串、凤尾罗二端、芙蓉覃一领。黛玉和其他三姊妹一样少，只有扇子和数珠。这可不是一件小事，简直是天降波澜，提示元妃有意撮合宝玉与宝钗的爱情（或婚姻）。就这么一件事，又兴起不小风波。惹的宝黛心情不畅，摩擦因之而生。宝玉怀疑那礼物是否送错了，袭人说哪能呢？宝玉要把礼物转送黛玉，黛玉不要。黛玉冲着宝玉而来（书中原话是“顶头来了”），宝玉看事态严重，问黛玉为何不挑礼物，黛玉就说：我那里有那么大的福分，比不上宝姑娘有金有银的，我们不过是草木之人。看来，黛玉对礼物一事也是耿耿于怀的。本来，黛玉最不放心的、最主要的情敌就是戴着金锁的宝钗，现在看来局势是难于挽回了。要说黛玉的才貌，当然不比宝钗逊，宝玉也心爱着黛玉。只是，那“金玉之说”在传闻，使黛玉心生嫉妒，如坐针毯，不得安宁。宝钗颈上佩的和尚送的金锁，薛姨妈还向王夫人提过，日后有玉者方可结为夫妻。那么谁有玉呢，大观园内外、普天之下，不就一个贾宝玉吗？史湘云还有金麒麟呢。黛玉可怜，身外值钱之物，一无所有的。大家也心知肚明，宝黛关系非同一般，这是历史形成的。只是身为元妃，在送礼上大做文章，公然把宝钗与宝玉连在一起，抬高了她。故意疏远黛玉，降低其身价。这种形势对宝黛，尤其是黛玉，可以说是十分严峻的。在这关键时刻，就看宝玉的态度如何是了。宝玉向黛玉发誓了：我只爱妹妹一人。黛玉调皮地说：我何曾不知你心里有妹妹，只是见了姐姐，就忘了妹妹。接下去的情节果然被黛玉言中。宝玉
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见了宝钗雪白酥臂，不觉动了羡慕之心。还好，因为酥臂没有长在妹妹身上，宝玉不好意思上去抚摸一下。其实，即使是妹妹的酥臂，他也舍不得摸的。因为黛玉太神圣了。对她，只能“情而不淫”，不可有任何“造次”。当宝玉阅读过宝钗容貌：脸若银盘，眼似水杏，唇不点而红，眉不画而翠，比黛玉另有一种妩媚风流，不觉就呆了。那么，对元春的礼定，老祖宗有何看法或回应呢？
钗黛落选：贾母眼界高，权力大，在贾府有至高权威性。经过长期考察，黛玉和宝钗候选人资格都被贾母逐一否定了。确切地说，贾母选择孙媳妇有了新的“金标准”。话说第二十九回，清虚观打醮，打三天平安醮，是元妃出的主意，一百二十两银子也是她赞助的。张道士见了贾母，就给宝玉提亲。贾母虽然年纪大，头脑清晰，思维敏捷，露出慈祥笑脸，说道：“上回和尚说了，这孩子命里不该早娶，等再大一大儿再定吧。可如今打听着，不管他根基富贵，只要模样配得上就好，来告诉我。便是那家子穷，不过给他几两银子罢了。只是模样性格儿难得好的。”贾母这番话是深思熟虑、阅历丰富的经验之谈，真是不可小瞧。模样好，性格好，这两条金标准，这可是老祖宗向世人第一次公布。老祖宗选择孙媳妇，把模样放在第一位，而且重复两次。你看，贾母是不是特别喜欢模样好的女孩。世俗认为，女性必需进得了厨房，出得了厅堂。相貌太差，子女也难有出头之日。性格不好，家不和，事不兴，整日吵吵闹闹，打打杀杀，不得安宁，早晚要分道扬镳，很难白头到老。如果用这个标准衡量，宝钗不在入选范围，
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性格虽然无可挑剔，但模样（皮肤绷紧大圆白脸，即书中所说“脸若圆盘”“体态胖如杨贵妃”）就不敢恭维了。黛玉也很明显，模样（美貌）是一流的，但性格难于让人满意或接受。看来，她们两个都未被老祖宗看好，也就是说，都落选了。这席话，也是对元妃“礼定”行为的答复或否定。
局势大乱：俗话说：当断不断，必受其乱。元妃的“礼定”和贾母的否定，终于酿出一个接一个的大事端来：宝黛吵架：清虚观打醮回来，不满张道士提亲，宝黛吵架，宝玉砸命根子——通灵宝玉，喊道：“什么捞什骨子，我砸了你完事！”黛玉生气，频频吐出刚饮进的“香薷饮”解暑汤。这时，贾府一时乱了套。宝黛吵架，惊动贾母、王夫人，她们赶到大观园，了解缘故，带着宝玉，留下伤心无助、孤苦伶仃的黛玉；熙凤说合：第三十回，口角过后，贾母派熙凤过去瞧瞧，看宝黛和好没有。王熙凤赶到时，正好看到宝玉拉住黛玉的手，她解读为：两人对哭对诉，对赔不是了。回来后对贾母说：他两倒像“黄莺抓住了鹞子的脚”，两个都扣了环了，跑不了啦。她是当着贾母和全屋人讲的。说完，满屋都是笑声。宝钗讥讽：宝钗看戏怕热，提前跑了出来。宝玉讽她是杨贵妃，体丰怯热。黛玉暗自得意。黛玉问宝钗看何戏。宝钗说是，李逵骂了宋江，后来又赔不是。宝玉说，姐姐通今博古，色色都知，那叫《负荆请罪》呀。宝钗当众打击宝黛说，你们通今博古，才知道“负荆请罪”，我不知道什么是“负荆请罪”！宝黛心中有病，闻之脸红。凤姐闻到一点火药味，又添油加醋，
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说是谁吃生姜了，搞得满屋辣辣的。弄得宝黛难于下台。金钏投井：宝玉与金钏调情，被王夫人发现，王夫人当着宝玉面，狠狠打了金钏几巴掌，撵她出去，致使金钏含冤投井身亡。袭人挨踢：宝玉第一次动手打袭人，踢了花姑娘一脚，伤势不轻，吃饭困难。奚落湘云：袭人在钗黛之间作左右袒护，致使湘云卷入，逼使宝玉奚落湘云；诉肺腑：第三十二回，湘云劝宝玉走仕途经济、升官发财之路，宝玉非常反感。宝玉说：林妹妹从来说过这些混帐话不曾？若她说过这些混帐话，我早和她生分了。这些话正好被门外的黛玉偷听到。引出又喜又惊，又悲又叹的感慨来。最后宝玉送给黛玉一颗定心丸——“你放心”三个字。许下了惊天动地的爱情誓言。宝玉受笞：第三十三回，宝玉运气不好，许多倒霉事都集中到到他身上：在外流荡优伶，表赠私物（这是忠顺府长史官告的状），在家荒疏学业，淫辱母婢（致金钏投井），不肖种种，惹怒贾政。贾政咆哮道：“堵起嘴来，着实打死！”对宝玉大打出手（笞挞）。
斑竹之泪：林黛玉生来就是还泪的，所以眼泪流得最多。这与她的生存环境、智商情商、性格特点、思维方法有关。智商很高：《红楼梦》那么多少女，谁最聪明？大家会说：林黛玉。那么，谁最失败，可能大家会说，仍然是林黛玉。是呀，薛宝钗、贾探春也很聪明，但比不上林黛玉。贾宝玉认为：“凡远亲近友之家所见的那些闺英闱秀，皆未有稍及黛玉者”。书中不成功女子不止黛玉一个，像晴雯，司棋、金钏儿等，也死得很悲惨。但他们都是
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丫鬟，和黛玉不在一个层面上。在主子姑娘中，有明确追求目标，结果却以惨败而告终的，就是黛玉。人们会问，最聪明的优秀少女，为何会落到最悲惨的结局？这与黛玉的“情商”有关。专家认为，智商与情商是人生事业成功的两大支柱。在叙述“情商”之，前先回顾一下“智商”。智商（Intelligence Quotient，简称IQ），即智力商数。表示人的智力发展的水平。这种一般智力因素，通常被认为是先天性的，是由父母遗传基因所决定的(但也不能忽视环境、教育、个性等因素)。按现代科学水平，可以通过一个计算公式进行测试：智力商数（IQ）＝智力年龄(MA)÷实足年龄(CA)×100。如果某儿童智龄和实足龄相等，以公式计算，智商等于100，即表示其智力相当于中等儿童的发育水平。智商在120以上的称作聪明（如果超过140，则称天赋非常高或称为天才人物，据说爱因斯坦的智商就特别高，大约为165），在80以下的称作“愚笨”。智商高低，决定于大脑。人类高度发达的大脑，能进行复杂的思维、分析、综合、判断、推理等认识运动过程。人类智慧来源与大脑。高度发达的智力，是人类与动物的根本区别。手是智力的动作器官，又是智力的促进器，智力高的人，心灵手巧。语言是智慧的结晶。大脑，是智慧之源，是最神奇、最有魅力的智能器官，人的聪明才干全靠大脑。虽然大脑重量约为3公斤（1500毫升），仅占体重2％，耗氧量却占25％，血供量占大循环20％。除智商外还有音乐智商（MQ）、情感智商（EQ）、人际智商（PO）等。据国内有关权威典籍介绍：智商基本上是稳
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定的，如果两位六岁儿童的智商分别为80和120，在小学毕业后，他们的智商基本上仍分别为80和120。但是，编著《不列颠医疗百科全书》的英国医学会专家则认为，智力逐渐增长，到六岁左右时稳定下来，智商则继续增长（外因是脑营养、智力训练与生存环境等），二十六岁至四十岁为高峰期，四十岁左右就有可能走下坡路了。“蓉哥”（指林诗蓉）推荐那篇智力与智商的文章，我建议所有准备走向社会的学子，都要读一读，必有益处。
情商之低：林黛玉智商虽然高，但情商就不敢恭维，因此结局也悲惨。说道情商，我们还得先回顾一下该词的发明者。1990年，哈佛大学有两位教授首先提出情商（Emotional Quotient，EQ）一词，并认为对事业成功具有重要意义。5年后（1995年），该校教授丹尼•古尔曼出版了一部《情感智力》专著，提出著名论断：“情商是决定成功与否的关键。”这本专著震撼了全世界，也使这一概念变得家喻户晓。同时，这个概念还出现在美国《时代》杂志的封面上，为我们打开了人类主观世界的又一扇精彩纷呈的大门。情商的内涵包括情绪、情感、自信心、意志力、独立性、适应性、持久性、友爱、善良、尊重同情关心他人、乐观向上、解决人与人关系的能力等等。黛玉智商应该说确实是高人一等，算不上天才，也属于优秀。但是，情商确实较低。难于与人相处，出口伤人，四处树敌，因此败下阵来。我们可以从如下几点说明之：一是自卑感：父母双亡，“是无依无靠投奔了来的”。虽然属于“主子”，但因缺乏雄厚经济基础，最多属于“次等主子”，
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按黛玉自己的话，就叫做“我又不是正经主子”。这一点她比不上宝钗，有母亲兄长在，还有家财百万；宝钗过生日，与黛玉有区别，规格高一点，礼物多一点；抄检大观园，薛姑娘屋断乎抄不得，林姑娘那屋照抄不误；凤姐开玩笑说，做我家媳妇，那点配不上你；更可恶的是，那次看戏时，竟然有人把可怜的林妹妹，奚落成像某一个戏子人物，极大损伤了她的尊严，顿时无地自容（注：清代戏子，民众厌恶，个个难缠，是狐狸精，是下等人。时代不同了，现在的名星是人上人，白骨精，大富豪，人见人爱，车见车载）……二是孤独感：黛玉不仅没了双亲，也缺失亲兄弟姐妹，寄人篱下，从小与表哥宝玉同吃同住，一起长大，青梅竹马，情同手足，情投意合。宝玉成了她唯一的依靠或精神支柱。她警惕地守卫着他，既不让别人伤害，也不让别人接近或占有。宝玉在薛姨妈处讨酒喝，李嬷嬷一味阻拦，正当宝玉有点扫兴时。黛玉立刻挺身而出，不顾亲疏，不顾情面，尖刻说道：“必定姨妈这里是外人，不当在这里吃，也未可知。”就这么一句话，虽然道出对宝玉的同情心，却又伤刺了嬷嬷老人的自尊心。结果给人留下的不良印象是：“真真这林姐儿，说出一句话来，比刀子还厉害。”黛玉做人不够圆滑，浑身带刺，有菱有角，容易伤人。湘云指责她：再不放人一点儿，专挑别人，就算你比世人好，也不犯见一个打趣一个。三是负思维：（“负思维”一词，我在《辞海》、《度娘》（指百度网）没有找着。算是我的“创造”或临时使用）。就是思维方法有误，通常说的弊导思维。在此就是说，黛玉用脑有
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误区：经常使用惩罚中枢，惩罚自己，极少使用奖赏中枢，奖赏自己。提到这两个中枢，还得从130多年前说起。早在1878年，法国医师Broca观察到哺育动物大脑中，有一个相当恒定弯曲的脑回，在脑干周围形成一个边缘，起名为大边缘叶，后来解剖学家将之命名为边缘系统。在人类，此系统对情绪产生重要的影响作用。神经病学专家在行立体定向，大脑深部埋藏电极的动物实验中，有些电极的埋藏区域，动物乐于按动杠干，反复自我刺激，以期达到愉快冲动，这些区域被称为奖赏中枢（Rewarding centers）；电极埋藏在另一些区域，受刺激动物则有另外一种绝缘不同的表情。表现出痛苦的反应，如面容苦楚，惊恐，颤栗，躁动，立毛或扩瞳等，这些区域被称为惩罚中枢（Punishing centers）。1953年Oids发现脑刺激奖赏现象与中枢神经递质有关；1974、1975年前后，科学家先后在动物（猪）和人的脑中提取发现阿片样肽类物质，分别命名为脑啡肽、β–内啡肽。体内肽类物质类似吗啡，使人体获得极度欣快，但不会使人成瘾。它们分泌时，奖赏中枢受到激活，心–脑血管微微扩张，大脑微循环充分开放，人的心情就会非常愉快，长期下去，人体免疫力也会随之提高。相反，惩罚中枢受激活时，大脑就会分泌出毒素，使心脑血管收缩痉挛，心情变得异常糟糕，长期如此，免疫力随之下降，肌体百病丛生。林黛玉鸡肠麻雀肚（客家话，意思是心胸狭小），经常使用惩罚中枢，较少使用奖赏中枢，所以经常伤心，经常流泪，经常哭泣，多愁多病，哪能长寿。例如，有一件重要
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的事，黛玉特别嫉妒贾宝玉与别的女孩亲近，更忌讳把她和别人视为一体，而无亲疏远近之别。有一次，宝玉对黛玉说：只许和你玩，不过偶然到她（宝钗）那里玩一会儿，就说那么多难听的闲话。这话就重重地伤到了黛玉的心。觉得宝玉把自己与宝钗视为一体，成何体统，何等欺负人，真是小瞧人，于是愤然拂袖而去。待宝玉回来赔礼道歉时，黛玉讲的全是绝情话：我死我的，与你何干。我这会子就死！你怕死，你长命百岁活着！好不好！偏在这时，宝钗出现，说史湘云找宝玉，于是把他拉走。黛玉情绪越发不佳，顿时伤心胸闷，倚窗长叹，泪如泉涌。幸亏宝玉识得做人，善解人意，匆匆回来，理清“二玉一钗三角”关系，表白心迹：头一件，咱们是姑舅姐妹，宝姐姐是两姨姐妹，论亲戚也比你远。第二件，你先来，咱们两个喝的是一锅汤，吃的是一碗饭，睡的是一张床，看得是一本书，从小一处长大的，她是才来的，岂有为了她，而疏远你的道理呢。这样一说，黛玉心情才稍微平静了点儿。按现代医学观点来分析，黛玉患有抑郁症，严重病例是有自杀倾向的。曹翁原判词是说：玉带林中挂，金钗雪里埋。前者讲黛玉，后者说宝钗。伏笔黛玉最终没有长寿，而是非正常死亡，找了一棵歪脖子树，上吊而离开人世了。这一点，与续书写成贾宝玉与薛宝钗成婚那刻，黛玉焚诗，生气，气绝而亡，是有点出入的。
    （注：学校关工网站刊发时间：2013年1月18日。）
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