【我看健康人生·优秀征文一等奖】

我一直都在倾听

（一院李升伟，2012年4月1日）

学校“关心下一代工作”网站“健康人生”是一个包罗万象的栏目，从一开始陈武光老师和蓝森麟老师等前辈有关养生的文章，再到各个专题，如“健康饮食”，“人生感悟”，“大学生活”，“事事关心”，从自己的领悟到大学交际，从学校生活再到国家时事，这个栏目可以说已经成了我们周围的环境，成了我们成长的平台，仿佛我们就置身于这个栏目里，偶尔沉思，感悟人生之道；偶尔散心，体验旅游的乐趣；偶尔回首，重现如烟的往事；偶尔紧张，规划事业和前途……
喜欢听蓝森麟教授讲道家药膳养生之道，喜欢道家药膳养生中备受推崇的“九大仙草”，不管是天山雪莲还是铁皮石斛，不管是冬虫夏草还是海底珍珠，它们的养生价值都不容忽视。在这里，我深深体会到蓝教授的用心良苦！到现在为止，蓝教授已经在“健康人生”栏目发表了34篇文章，其中主要是“九大仙草”系列和“蔬果养生”系列。所以，在这个栏目中，蓝教授给予我们的，不仅仅只有养生之道，不仅仅只为我们讲授草药的功用，也不仅仅只有那34篇文章。他给予我们的是他对医药养生研究的锲而不舍的精神，是他对生活无处不在的养生之道的探寻与发现，并把他的心血无私地与我们分享。他把一颗心放在了这里，他的高尚
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品质让我五体投地。

    喜欢倾听陈武光教授回忆往事，喜欢把过去的岁月整理成一首能让自己感动得落泪的诗，喜欢把岁月的画面定格在相机里头，今宵月圆，回首过去或能曾添一缕怀念；旭日东升，迈步未来应可书写无悔人生。陈武光老师就是这样的一个人，喜欢越剧，喜欢旅游，喜欢随意的摄影，喜欢把珍藏的回忆一一展开给我们欣赏。他一反“老人要忘掉过去”之说，对夕阳而歌，笑对每个日升月落，他把他的故事融入“健康人生”栏目里面，每当我读起，便感觉这真是来之不易，便能与之共鸣。而且在陈老师的41篇文章里，蕴藏着这样一个特点，喜欢四个字为一句，让人容易思考，容易接受。陈老师在“健康人生”栏目中所抒写的，不管是《播种快乐收获喜悦》还是《青春无悔》，都是乐观向上的人生；陈老师所拍摄的，不论是《今宵月圆》、《旭日东升》还是《英雄花开春满园》，都是生活中无尽的感动。

喜欢倾听马定科老师为我们谈论心理素质的培养方法，喜欢学习并树立正确的为人处世之道，喜欢从生活的细节中探讨相关社会道德问题，正社会不正之风，平社会不平之事。也许你难以想象一个心理不健康的人会有一个怎样的明天，也许你难以捉摸一个运作不平衡的社会隐藏着怎样的危险，但这些都可以在“健康人生”栏目里找到相应的解答。马老师在《浅谈良好心理素质的培养》里极力强调着健康心理的重要性，在感受《冰火两重》之后恻隐地为社会中戴着“两张脸谱”的人以真心的祈祷，在《让
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座问题》上教育人们要学会适当的让步，因为“吃亏是福，让你幸福。”所以，我明白，正是这一点一滴的人格从此有了高度，正是这一步一个脚印的践行，人生的长路从此蔓延。

    你在倾听吗？请问你是否一直都在倾听？倾听这如诗如画的声音，倾听蓝森麟老师为我们指导养生之道，建筑起健康的城堡；倾听陈武光老师给我们分享往事，忆往昔峥嵘岁月稠；倾听马老师如何从细节中给人格以完美的塑造，让社会从此安好……
你知道吗？这就是我心中的“健康人生”，在这里，书写着不同的人生，你可以慢慢地寻找，调整你的呼吸，放缓你的步伐，用心感受。
那么，你是否感受到春风正在接近，给你拂面的温馨？你是否感受到夏雨涨满了池堤，蛙声遍地？你是否感受到秋风萧瑟，迎面却是十五的月亮？你是否感受到冬雪飘飘，而不远处，篝火在燃烧？
我一直都在倾听，尽管夕阳已下，尽管夜深人静。因为我能在这里获得我所需要的，能读到不同人的故事，能对这个社会以正确的反思，更重要的是你们都在，仿佛大家都已非常熟悉，生活在“健康人生”栏目这温馨而宽广的天地里，可以“奇文共欣赏，疑义相与析”，可以互相尊重，互相学习！
（作者来自一院中医学七年制2009级，学号2009012063。）
    （注：网站第二次刊发时间：2012年12月18日。）
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