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守望麦田
——《在这里，我陪伴你》之十七
刘晓红  刘芳芳

在海之岛的第二天，林莎和孟立雍特意去当地的书画交易市场走了一趟，不曾想，竟淘来一幅题为《沙岸椰林》的油画。

画画的人，看来刚毕业不久，褐色长发，胡子张扬地微翘，笑意里带了点桀骜不驯的味道。

“我的《沙岸椰林》，是模仿著名画家吴极《岸上的林子》而创作的。”

“看得出来。”孟立雍对他笑笑。

“我喜欢。”林莎还真喜欢画面上落霞沉醉、海波澹澹、沙滩静谧、椰林绮丽的浪漫意境，何况，这画面不正可以撩动昨夜的月下风情，引人遐想吗？

林莎刚到咨询室，便取下旧画，换上了《沙岸椰林》。不敢说因为一幅画，咨询室便蓬荜生辉了。但看着画面，想起孟立雍所题写的“月出皎兮，佼人僚兮。青青子衿，悠悠我心”，林莎感到赏心悦目，却是真真切切的。

“莎姐，第一位来访者，可是一位魅力男哦。”早上见面，夏雪私下跟林莎开玩笑。

“从此以后啊，相信来访的男士会越来越多，看今天的夏美女，‘窈窕淑女，君子好逑’呢！”林莎艳羡地看着清纯的夏雪，有心拿她调侃一下。

话说回来，从业多年，工作室里的来访者还真以女性为主，除了家庭、婚姻治疗，就林莎所接待的个案，来访的男士还真不多。今天的来访者，会是一个怎样的男人呢？

预约的时间到了，林莎如常开门，没想到，门外站着的，竟然是麦天！

那天匆匆一见，印象中，麦天是脚步轻快，气宇轩昂的。但今天的麦天，看来却脚步沉重、神情沮丧、身体乏力。是什么，让一个男人在短短几天，憔悴至此？

“麦总，请进。”尽管脑子里早已打满了问号，且苦思无着，但表面，林莎依旧平静如常。

“林小姐，不客气，叫我麦天就可以了。那天听说你是心理咨询师，我就想尽快过来，有些事想跟你谈谈。”或许是因为近距离地站在林莎面前，麦天挺了挺腰，努力让自己的身板硬朗一些。

“我喜欢别人叫我林莎。在咨询室，我们彼此平等，所以，不必客气，请坐吧。”林莎笑笑。

麦天落座，目光却驻留在《沙岸椰林》上：“这画真独特，唯美的海滩意境，层次鲜明的光影，朴素的棕色画框，真乃上乘之作啊！”麦天显然喜欢美术，刚才还憔悴不堪，可一幅画，竟让他显出神采来了。

“谢谢欣赏！可惜，并非名家作品，从书画市场信手淘来而已。”林莎微微一笑。

“没准五十年后，它会成为炙手可热的拍卖品。”

“诚如广告词所言：凡事皆有可能。”林莎报以会心的笑意，不由得想起“麦之味酒家”那五个骨力遒劲的颜体楷书。

“麦天，我将严格遵循心理咨询的保密原则，所以，在这里，你是安全的。我想知道，今天，我能为你做点什么呢？”

麦天脸上笑意尽褪：“说来话长，还真有点‘满纸荒唐言，一把辛酸泪’的感觉。”

沉默。也许因为莲子和萍萍曾先后来访，林莎对麦天，有种似曾相识的感觉。她听凭咨询师的直觉，知道麦天信任她。所以，除了陪伴和等待，当下，她既不说话，也不打算做点什么。

“人会同时爱两个人吗？”麦天开口了，目光看着林莎，带着挑衅的味道。

“我读过一篇文章，作者认为，有的人，一生里确实爱过两个以上的人。我想知道，是什么原因，让你在当下提出这样的问题？”林莎一贯的处理来访者问题的方式。

“我发现自己同时爱上了两个人。”麦天低头，目光在脚下一寸见方的地毯上游离。

“张爱玲说过：‘也许每一个男子全都有过这样的两个女人，至少两个。娶了红致瑰，久而久之，红的变了墙上的一抹蚊子血，白的还是窗前明月光；娶了白玫瑰，白的便是衣服上的一粒饭粘子，红的却是心口上的一颗朱砂痣。’没准，人性便是如此。”

林莎故作潇洒地微微一笑，她之所以作此回应，是希望借此减少麦天的愧疚感。实际上，麦天的问题，也无意中引发了林莎对宋墨的假想。林莎对宋墨，一向坦荡，可如果宋墨对林莎有非分之想，她和叶珊，会成为宋墨心里的红、白玫瑰吗？意识到自己在分神，林莎马上正襟危坐，收敛了笑意。

“如果两支玫瑰，我都希望拥有呢？”麦天再次强调。

“除非你穿越，回到清朝以前。否则，可能么？”林莎耸耸肩，微微一笑。

“你能想象拔河的情景吗？我是那根绳子，两头拉扯的，一个是我的妻子，另一个是情人小霞。”麦天苦笑。

“被两头拉扯，你有什么感受？”

“身心俱痛，疲惫不堪。我感到混乱、生气、内疚、愤怒。”

“体验一下你的感受，好吗？”

“很不好受。”麦天低下头，“以前是妻子拽得很紧，我向小霞这边倾斜；如今是小霞拽得很紧，我却向妻子这边倾斜。”

“哪边拽得紧，你就逃离哪边。‘拽紧’对你来说，意味着什么？”

“我希望自由，不想被控制。”

“你崇尚自由，所谓‘生命诚可贵，爱情价更高。若为自由故，两者皆可抛’，是这样吧？”林莎故意带点戏谑的语气。

麦天有点不好意思，脸上带着苦涩的味道。

“但听来，你似乎更接受当下妻子的态度，对吧？”

“以前，妻子拽得很紧，我怕回家，不想跟她吵架。但现在，妻子改变了很多。”

“妻子在哪些方面改变了很多？”

“以前，我一旦超过十一点回家，她就耷拉着脸，不理我，还动辄就跟我吵架。当然，她早知道小霞的事。”麦天的语气变得沉重。

“她如何知道你外遇的事？”林莎问。

“大约半年前，一个周末，我喝醉了，小霞送我回家。平常周六晚上，妻子通常会带孩子去岳母家住一晚。所以，我以为当晚她们不会回来。再加上喝了酒，一时冲动，就跟小霞躺床上了。不料，妻子带着女儿，突然回家……”麦天低着头，满脸羞愧。

“我能感受到你内心的愧疚。”林莎同理对方的感受。

稍稍沉默，麦天接着说：“现在，无论我多晚回家，妻子会在书房等我。她知道我晚上睡眠质量不太好，到家后，会给我端一杯牛奶或者一杯温水。她会问我累不累，如果我说累了，她就忙自己的事，不打扰我，还叮嘱我早点休息；如果我说不累，她就跟我随意地聊聊孩子，聊聊家里的亲戚朋友，偶尔，她也会过问一下公司的事务。有时候我早点回来，想看电影，她会陪我看，不像以前，一看到我坐到电脑前，就找茬要跟我吵架。现在，我们分享的话题多了，沟通变得更加坦诚和愉悦。夫妻之间重又变得亲密了。坦白说，从关爱家人的角度来说，妻子确实做得不错。”
“你的妻子，只是从关爱家人的角度来说，算是个不错的妻子吗？”林莎问。

麦天点点头：“说起我的妻子，真是五味杂陈啊。”麦天拿起茶几上的茶，轻轻啜了一口。

“说到妻子，你的声音有些悲怆。”林莎适时地表达自己的感受。

麦天点点头：“二十五年前，经同学介绍，我认识了我的妻子。初次见面，我们便互有好感。两年后，我们结婚。因为我是独子，结婚之后，家里特别希望我们尽快生儿育女。说也奇怪，婚后很长时间，我们却一直没能生育。后来，我们回老家的一个小山村，领养了刚出生5天的女儿。自从有了女儿，妻子便辞职回家，专心在家操持家事。她性格温顺，通情达理，家里的事，总被她打理得井井有条，深得家人喜欢。至于儿子……（稍停片刻）儿子今年十三岁了。十三年前……”麦天的声音，在提到‘十三年前’时，明显有些异样。

“十三年前，发生了什么事吗？”

“十三年前……我真不情愿提起，但这不堪回首的事，却重如磐石，一直压在我的心口处，让我一路走来，负重难行。”麦天抚按一下胸口，声音困顿。

因为莲子来访，林莎已先一步知晓了十三年前的事。尽管如此，从咨询经验来看，凡是来访者多次重复的地方，很可能都是问题的关键所在。为此，在此刻，林莎更愿意倾听麦天对十三年前发生的事情的叙述。

“十三年前，有一天，妻子跟我商量，她希望我陪她去一趟云南，因为她喜欢旅游。但那段时间，我的餐饮生意刚起步不久，工作很难脱身，我拒绝了她。或许，天意吧，她一个人从云南回来不久，就怀孕了。因为妻子多年在家，相夫教女，一向抱持‘温、良、恭、俭、让’的传统价值理念，我丝毫没有怀疑。相反，我还以为是上天眷恋，终于肯赐我一个孩子了。等孩子慢慢长大，我发现孩子很像我妻子，但不太像我。大概在儿子四、五岁时，经朋友介绍，我认识了北京协和医院一位专治不育症的专家，他建议我亲自去北京协和医院，进一步做更详尽的医学检查。我去了，才知道，因为我体内特殊的内分泌问题，我根本无法生育后代。换言之，我的儿子，不是我亲生的……”麦天的声音变得沙哑，尽管他努力掩饰，但林莎还是感受到他的痛楚和无奈。

“这么多年，承载着这个秘密生活，你也很不容易吧？”林莎问。
麦天点头：“十三年来，我深爱着我的儿子。有很多次，我很想知道真相，但话到嘴边，我还是咽回去了。你说，我能问吗？该问吗？”

“让我们演练一下，”林莎提议，“如果你问妻子，孩子的生父是谁？你想会发生什么事情呢？”

沉默。

“我不想知道答案。而且，重要的是，无论我后来多么留心，妻子都没有再次出轨的迹象。”麦天轻轻叹一口气。

“你希望自己有一个成功快乐的人生，对吧？如今，你的一双儿女承欢膝下，你也事业有成，如果抛开眼前如此美好的生活不顾，而去探究十三年前那些过往的事件，你觉得有意义吗？”

“可是，那道伤疤，十三年前的那道伤疤，要怎么做，才能让它彻底从我的生命中消褪呢？”

“有的伤疤，也许终其一生都不能完全消褪。但你可以让它变得黯淡，变得微不足道。”林莎微微侧身，看见茶几上新买的康乃馨，娇艳欲滴，五月，是母亲节的月份。

“那是一道旧伤疤，对你来说，它也许从不曾愈合，所以，你仍时常感到隐约的疼痛。想象一下，你和妻子在一起二十多年了，将来你们还有两个或者三个二十年继续在一起。如此漫长的时间里，如果说，你的妻子只有一个或几个晚上不在你身边，但其余的日子，她爱你，她的心都在你身上，她算不算一个好妻子呢？就像这支康乃馨，我只是掰掉其中一片花瓣，你说，它还是一朵花吗？
“它还是康乃馨。”

“它还美吗？”

“美。”

“尽管有瑕疵，但它还是一朵花，还美。而且如果你不仔细分辨，谁又能看出它少了一片花瓣呢？”

麦天点点头：“坦白说，在妻子眼里，我也是一朵不完美的康乃馨。”

“妻子出轨，我想，我能理解你作为丈夫的委屈、愤怒和不满。只是，多年过去，难道就不能释怀妻子的过往吗？何况，儿子已长大了。你们父子情深。”

沉默，麦天拽了拽自己的拳头，似乎在宣泄愤怒的情绪：“或许，因为我是中国男人吧，觉得‘士可杀，不可辱’！当初，刚知道儿子非我亲生，我连杀人的心都有了。”

“可当初，你毕竟没有杀人。当然，你表现得非常愤怒，那是可以的，也很正常。”林莎向麦天点点头。她明白，中国男人集体无意识的其中一点，或许就是潜藏在骨子里的诸如“君为臣纲，父为子纲，夫为妻纲”等儒家伦理思想了。也因此，“戴绿帽”几乎成了全体中国男人难以承受的“奇耻大辱”。

“我思量过，事情的真相，于我而言，确实没有意义。妻子一如既往，安于家庭生活，做我身后的女人。虽然，我常常无视她的存在，给她难堪，甚至故意忽略她，但她不抱怨，也不指责，依旧给我支持和陪伴，所以，一直以来，我都很安心。你知道吗？无论多晚，我从不在小霞那边过夜，我一定要回家。只有回到妻子身边，看到她，我才觉得心里踏实，觉得温暖。”

“此外，从父母的角度来看，我更不想知道事情的真相。含饴弄孙，是老人晚年生活的唯一乐趣，我没法想象，如果他们知道这孩子不是我亲生的，他们会怎样呢？特别是我的妈妈，我之所以一向要强，就是为了向她证明，我是一个顶天立地的男子汉！可讽刺的是，这‘不育’二字，不就赤裸裸地宣告了我的‘懦弱’和‘无能’了吗？”

“还有，多年的拼搏，图的什么？我只是一个普通的中国男人而已，中国男人身上有的，诸如家业传承之类的观念，我一样不差。所以，尽管儿子不是亲生，但我爱他，爱这个家庭。你知道吗？如果有人问我，生活里最幸福的事是什么？我所能想到的，就是跟家人在一起，喝茶，聊天，一起读漫画书，一起看美术展览。哪怕儿子只是拉拉我的衣角，女儿只是在我面前撒撒娇，我都觉得幸福！不能生育已经一大憾事了，我怎能忍心做一些无谓的事，来伤害自己的儿子，伤害自己的家庭呢？”

“我欣赏你对家庭的责任感，你的话让我感动了。”林莎微笑着说，“听来，你很爱你的家人，特别是你的妻子，所以，你宽容她。”
“相对来说，我更喜欢现在的妻子，偶尔，我会跟她谈公司的经营状况，跟她诉苦，缓解压力。我也会告诉她，以前因为一味想着赚钱，忽略了她的情感需要，心感愧疚。她感谢我对家庭的付出，她说她心甘情愿为我做一切。她还告诉我，最近她在学习吉他，重拾她的兴趣爱好。当然，她说了，以后如果我能多些时间留在家里，陪陪孩子，她就更满足了。这些坦诚的，推心置腹的沟通，常常让我欢喜不已，觉得生活很有盼头。”麦天说着，轻轻笑了。

“你们夫妻间的沟通，用心理学上的名词来表述，那叫‘一致性沟通’。” 林莎想起莲子来访的情景，会心一笑。

实际上，在生活中，能达成“一致性沟通”的夫妻凤毛麟角。林莎明白，心理咨询往往容易造成夫妻婚姻紧张，比如，当来访者开始有所改变，而配偶仍停留在原来的位置时，婚姻的动态平衡很可能被破坏。如果配偶不能适应，来访者有时只能暂时放弃成长或继续成长而使夫妻关系重新陷入危机，然后再寻求新的平衡。莲子咨询结束，能在这么短的时间内，与麦天达成“一致性沟通”，这让林莎深受鼓舞。

凭多年咨询经验，林莎也发现一个有趣的现象：当丈夫发生婚外情时，有的妻子茫然无措，沉迷于“受害人”角色，采取“一哭二闹三上吊”的威逼手段，结果，却把丈夫越推越远。而有的妻子睿智冷静，丈夫出轨，反而促使她们反思。比如，她们会思量：难道丈夫的情感需求没能满足吗？难道丈夫的性需求没能满足吗？难道原有的夫妻相处模式不为丈夫所接纳吗？……思则不惘，从此，她们致力于改变原有的婚姻模式，用心追求自我个性成长，让婚姻得以掀开新的一页，迈入新的境界。

“诚然，我想回到妻子身边，但我放不下小霞。她是除妻子以外，我深爱着的另一个女子。”

“你深爱小霞？”

“是的，她个性要强，干练而且傲慢，我颇费了一番心思，才征服她。”

“你用了征服这个词，‘征服’对你来说，有特别的含义吗？”基于心理咨询师的直觉及洞察能力，林莎觉得“征服”这个词，对麦天来说，也许另有深意。

“她是典型的女强人，像我妈妈一样。但最终我还是征服了她。”麦天语气里透出一点得意之色。

“小霞像你的妈妈一样，要强、干练、傲慢。”林莎想起了弗洛伊德的“恋母情结”理论。她在心里暗自发问：征服小霞，对麦天而言，具有特别的意义吗？男孩子，如果自小在母强父弱的家庭环境里长大，这些男孩成年后，在潜意识深处，往往更愿意征服那些在他们看来更像“妈妈”的女孩，而且乐此不疲。唯一的理由，是他们要在潜意识层面，向妈妈宣战，或者向妈妈邀功。

麦天点头：“小霞的个性很像我的妈妈。妈妈原来在一家园林设计院工作，后来成为设计院的院长。我爸爸是一所中学的美术老师。印象中，妈妈总是很忙，很少回家吃饭，更别提做家务事了。记忆里，家事都是爸爸做的。读书时，我常跟着爸爸，在学校饭堂吃完饭，然后，回家洗澡，做作业，睡觉，生活简单而乏味。中学时，我最想不通的，就是爸爸怎么能忍受得了妈妈？”

“记得有一个周末，我正在跟爸爸下棋，结果，被妈妈发现了，她大发雷霆，呵斥爸爸贪玩，骂我们不务正业。‘够了，够了，还有闲情玩棋呢，马上收起来！’爸爸无可奈何，只好一声不吭地去厨房忙活那堆锅碗瓢盆。而我，耷拉着头，两手拽的紧紧的，脸都涨红了，但什么都不敢说，只对着眼前的口袋书发呆。那时候，我还经常听见爸爸、妈妈吵架，妈妈总说爸爸没用，她吼得最多的一句话，就是‘你根本不算男人，什么事情都指望不上，你真没用’。那时候，我特别羞愧自己的家庭：一个能干的妈妈，飞扬跋扈；一个懦弱的爸爸，如待宰的羔羊！那时，我就发誓：长大了，一定要证明给妈妈看，其实，男人能承担，能大有作为。”

“临高考前，妈妈不让爸爸进房间了。我不知道发生了什么，但偶然一次偷听妈妈的电话，我相信是因为爸爸不忠。至今，我都不喜欢妈妈那种强悍的个性特点。所以，我清楚地知道，我是不会娶小霞为妻的。也许是因为在父弱母强的家庭环境里长大，我又很不自信，特别在应酬场合，我依赖小霞，她真是天生的公关料子，游刃有余。”

“早年，在原生家庭里，你有过一些创伤的情感体验。回想起这些成长经历，你现在有什么感受？”

“我还是会感到愤怒、羞辱和委屈。”麦天的神情变得落寞。

“继续体验一下你内在的感受。好吗？那时候，你还小，这些情绪一直没被你关注，也一直没被释放。或许，有的负性情绪，至今仍蛰伏在你的身体里……”林莎留心着麦天的情绪反应，接着往下说——

“当然，现在，你完全可以自主处理这些情绪了。我也看到，你善于把负性的情绪体验转变为积极的情绪体验。比如，你较之前更懂得体谅父母了；也更懂得包容、悦纳妻儿了。当下的你，敢承担，肯负责，并且事业有成，我欣赏你！从你身上，我学到了很多。”林莎鼓励麦天重新回顾早年的情感体验，帮助他理解并释放那些过往的负性情绪。

“谢谢，现在感觉好多了。我想找机会，跟爸爸像朋友那样谈谈。”

“好主意，何乐不为呢？”林莎鼓励他。

“这想法很久就有了。但一直拖延着没去做。而且，我似乎没勇气跟他谈小霞的事。”

“没准，当你和爸爸沟通之后，你对自己，对你和小霞的关系，会有新的觉察与认识呢。”林莎想起离婚前，自己曾与父亲认真地沟通过，那次交谈，还真让她有“听君一席言，胜读十年书”的感受。所以，与生命中重要人物做一次有意义的对话，对个人成长而言，或许影响深远。

麦天点头：“我跟小霞，我们在一起已经八年了，想想，有多少婚外情，能像我们那样维持八年呢？”

“一般来说，婚外情来得快，去得也快，像你们这样的，确实比较少。”林莎看着麦天，心想：果然是一个“痴情的主”。

“小霞是一家报社的记者及“饮食栏目”版的编辑，我们是在一个工作场合上认识的。受她关照，我们酒店的最新菜式、活动推介等资讯，常常见诸报端而广为人知，因此，我感激她，一开始，我们只是很好的朋友。”

“我从北京协和医院回来，心情非常颓丧，对妻子深感愤怒。一天，‘麦之味酒家’一间包房的客人，吃饭时，怀疑一道清蒸多宝鱼不够新鲜，对餐厅服务员指指点点。平常，我会主动过去解释或者道歉，但那天，我气坏了，冲进房间，指着他们大骂，场面一度不可收拾。小霞正好在隔壁陪客户吃饭，听见嚷嚷就过来了。幸好，她认识那包房的客人。她强行把我拉到一边，言之凿凿告诉我，‘你肯定遇到不开心的事了，那是你私人的事。但现在，你借故宣泄个人情绪，并不恰当。’寥寥几句，却一语惊醒了梦中人，我悻悻地走开了。她回到包房（后来她告诉我），她对客人说，我刚才喝醉了，借酒滋事而已。又自愿自罚三杯，算是代我向客人道歉。”
“这事之后，我对她刮目相看。或许人性使然，我和妻子，从谈恋爱，到结婚，波澜不惊，顺理成章，从不曾体验过那种轰轰烈烈的追女孩的感觉。但小霞，却给了我不一样的体验，怎么形容呢？对了，就是所谓的‘小鹿乱撞’的心跳感觉。那时候，她的婚姻风雨飘摇，她丈夫不能接受她的‘工作狂’生活方式，偏偏她喜欢她的工作，不愿意妥协。不久，她就离了婚，女儿跟随前夫生活。”
“离婚前后的日子，恐怕也是她心情最失落的时候吧，我常常陪着她，偶尔还亲自下厨，为她做喜欢的菜；我喜欢摄影，那时候，她常常要赶稿，我就抽空，为她的专栏拍摄照片；当她出差外地，只要有时间，我会陪伴她一起去，或者出其不意，突然出现在她眼前；有一次，因为她的一篇报道，激怒了另外一方利益集团，我铤而走险，为她解围……回顾那段日子，我反而更能理解妻子对我的付出。妻子为我，心甘情愿地付出；而我为小霞，也心甘情愿地付出。”

“因为我无处不在的陪伴，也因为我无时不在的倾听，最终，我感动了她。令我惊喜的是，在事业上，她渐渐成了我的得力帮手。如酒店的经营理念、菜品营销、扩张策略等，她比我更有远见，所以，‘麦之味酒家’这几年发展得很不错。”

“但最近，我发现，她不知不觉成了我的另一个‘妈妈’，比如，她处事果断、雷厉风行，但控制欲强，非要我听她的不可。再者，她不会做家务，钟点工走后，在她家里，连一杯热茶都指望不上。我很清楚，我不能接受一个强悍的女人做我的妻子，所以，我也从来没有动过娶她为妻的念头。你可以说，我很自私，在这一点上，我承认，我真的很自私。”

“人性大体都是自私的吧？”林莎笑笑。

“如今，我想回到妻子身边，但又觉得无法割舍跟小霞的这段感情。过去的八年，我什么都给不了她，但她却给了我很多快乐！特别是——”麦天沉吟片刻，“我们俩在性爱方面，非常愉悦，也许，恰恰是因为我不能生育，所以，我特别在意自己在性方面的表现。小霞不愧是性感尤物，总能给我极尽峰巅的感觉，所以，身为男人，在她面前，我颇感骄傲。”

“她对你有什么要求吗？”

“婚姻，她希望我离婚，然后娶她。”

“这还真是两难选择。”林莎沉吟一下，“如果小霞不能在生意场上给你那么大的帮助，如果她不能在性爱方面给你极尽峰巅的感受。你，还觉得难以割舍吗？”

沉默片刻，麦天摇头：“也许不会。”

“你和小霞之间，其实是一种有条件的爱，我能这么理解吗？”

麦天点头。

“我所理解的是，你是一个有担当的男人，但唯独对小霞，你确实表现得很自私，你并不为她承担责任。你知道一个女人，哪怕她再要强，但在感情方面，她也是脆弱的。她要的，你不能给她，长期以往，她情何以堪？对她而言，人生还有几个八年？”

沉默，麦天若有所思。

“以前，因为你压抑了对妻子的愤怒，再加上小霞的介入，你的婚姻并不和谐，性生活质量下降，似乎是难以避免的。但现在，如果你与妻子重修旧好，性能力随之改善那也是情理之中的吧，愿意做一些尝试吗？”

麦天点头。

“现在，如果请你分别对这两个女人说点什么，你会怎么说？”

“感激她们。”

“感恩她们爱你，是吗？”

“是的，生命中，遇上了两个很好的女人。”

林莎微笑：“的确，从一段感情中分离出来，会有分离焦虑，也会感到难以割舍。但有舍才有得，选择放手，何尝不是更高层次的爱呢？”

“回去之后，我考虑给小霞写一封信。像你说的，选择放手，也是一种爱吧！”

“英文有一句话：When you know the question, you have half the solution already。就是说，当你知道你的问题，你便已经有了一半的解决。相信你能处理你自己的事情。”

“谢谢！而且，女儿长大了，我开始担心我的行为对女儿的影响。”

“从心理学角度来说，外遇行为确实带有家族的遗传特征。理论上，这种遗传不是通过基因遗传给下一代，而是通过心理上的‘黑色记忆’来影响下一代。幸而，你现在意识到了。既然如此，父女间，何不尝试一致性沟通，争取女儿理解和体谅呢？”
麦天再次点头：“来之前，还想跟你分享我凌晨做的梦，看来，没有必要说了。”

“如果你愿意说，我乐意聆听。”林莎看看时间，刚好还有三分钟。

“我经常做一些莫名其妙的梦，比如在脏水里洗衣服。今天凌晨，我再次做了同样的梦：好像还在学校读书，突然停电了，没水。我很焦急，因为我要洗衣服。怎么办呢？河在很远的地方，我不愿意去。最后，没办法，我拿了衣服，到最近的一个池塘里洗衣服。池塘里的水脏，我顾不上了，照洗不误。但洗衣服的时候，心情闷闷的，我想，这水多脏啊，衣服洗与不洗，好像都差不多。”

“你对梦中任何部分，有别的联想吗？”林莎问。

麦天耸耸肩，显然，这梦对他来说，是个谜。

“你在脏水里洗衣服，而且洗与不洗，也差不多，这让你联想到什么？”林莎同时想起了莲子做的肮脏的关于厕所的梦。

俗话说，同一棵树上的叶子会越长越相似，看来，麦天与莲子这对夫妻，即便是做梦，也如此相似。莲子的梦，因为没有别的选择（譬如干净的厕所），只好将就着在肮脏的厕所里解决如厕问题；麦天的梦，因为没有别的选择（学校停电，没水），只好将就着在脏水里解决洗衣问题。两个人的梦境，其实揭示了相同的情境：在混沌的生活状态里，两人找不到更好的出路，只好将就着解决当下的问题。两个人的梦，所揭示的喻义竟如此一致：混沌的生活状态，别无选择的困境，胡乱应对事件的方式，极不舒服的内心感受……

“如果可以，下一次你再做同样的梦，你希望梦境有哪些改变呢？”

“我希望河离得很近，我会选择在干净的河水里洗衣服；或者，在池塘边，就在水草遮掩下，有一条小溪，溪水潺潺，我不用走远，就在小溪边洗衣服。”麦天笑了。

林莎看见，那天晚上，在“麦之味酒家”门前，初遇麦天，他的笑就是这样的：爽朗地，无拘无束地，心无羁绊地笑。

“今天，我们就在这里结束，好吗？”林莎伸出手，握手，挥手，再见。

看着麦天远去的身影，林莎若有所思：莲子的梦呢？如果麦天的梦境改变了，莲子的梦境能不跟随着改变吗？英国诗人雪莱的名句：If Winter comes, can Spring be far behind（冬天来了, 春天还会远吗）？她想起《麦田里的守望者》扉页上的一段文字：“我会站在一道破悬崖边上，我要做的就是抓住每个跑向悬崖的孩子——我是说要是他们跑起来不看方向，我就得过来抓住他们。我整天就干那种事，就当个麦田里的守望者得了。”围城里多少红男绿女，就像那些孩子一样，不辨方向地跑向悬崖……大概，心理咨询师，从某种意义来说，也是一个“麦田的守望者”罢。
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婚姻危机：妻子/丈夫在左，情人在右

【心理学导言】

多年前流行一句笑话：握着老婆手，左手握右手；握着情人手，暖意在心头。虽说笑话，但也道出了颇为尴尬的人至中年，婚姻危机的辛酸与无奈。是什么原因，让一段曾经美好的婚姻，变得危机四伏呢？探究外遇发生的心理原因，大致有以下几种：

1.情感需求。在情感上，对自己的婚姻感觉不满足的人，可能向外寻求亲密关系。

2.性欲需求。在婚姻内，性需求得不到满足，喜欢体验多样化性经验的人，可能向外寻求更多的性刺激而发生外遇。

3.浪漫需求。感觉自己的婚姻过于平淡，希望发展婚外的亲密关系，以满足自己对于浪漫的追求。

4.友情需求。友情与婚姻都属于亲密关系，随着交往的发展，双方无意间进入亲密的性关系，从此，一发不可收拾。

5.叛逆心理。有的人基于婚姻非自由所恋，心有不甘，发展婚外情表示内心的反抗，他们自已标榜为独立性的表现。

6.补偿心理。有的人因为配偶外遇在前，为表惩戒，自己主动发展婚外情，以示报复。

7.互利心理。彼此因为事业上的默契、支持和帮助，久而久之，两情相悦，从而产生婚外情。

8.念情心理。曾经的情人未成眷属，因为旧情复萌，在各自的婚姻之外，发生婚外情。

9.贪婪心理。或者贪财，或者贪貌，或者贪恋对方的照顾，在婚姻之外，与他人发生婚外情。

……
【问题与思考】

1.一个完整的心理咨询过程，大体包括：建立咨询关系、收集资料、澄清问题、确立目标、制定方案、实施行动、检查反馈、结束巩固等阶段。从麦天的叙述里，我们知晓了咨询后，莲子所作出的改变。从莲子的改变，你读懂了什么？请你运用相关的咨询理论，评估林莎处理莲子个案的咨询效果。

2.“从心理学角度来说，外遇行为确实带有家族的遗传特征。理论上，这种遗传不是通过基因遗传给下一代，而是通过心理上的‘黑色记忆’来影响下一代”。你如何解读这一观点？麦天的外遇，跟他的原生家庭父母的相处模式、个人的成长经历等相关吗？为什么？

3.美国婚姻与家庭治疗专家邦妮韦尔说：“外遇是一种可以原谅的罪。”实际上，外遇有时候也是契机，它能促使夫妻双方重新反省婚姻，为陷入困境的婚姻找到新的出路。对上述观点，你怎么解读？结合你所接手的婚姻咨询的个案，谈谈你对中年婚姻危机，比如“外遇与性”、“夫妻心理对抗的原因”、“亲密关系指数低”等现象的思考和认识。

4.小说在本章的结束语提到，“心理咨询师，从某种意义来说，也是一个‘麦田的守望者’罢”，对此，你怎么诠释个中的涵义？

    （注：学校关工网站刊发时间：2013年9月9日。）
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