【励志人生】
给生活一个优美的身影

（二院莫竣麟推荐，2015年10月10日）

推荐理由:也许生活不都是想象中的美好，时而天晴，时而暴雨，也许你无法适应晴天骤转暴雨的突然，但随身带把伞，生活会给你一道雨后的彩虹，文章的女主人公黄爱凤是个生活平凡的人，虽然生活中的暴雨曾使她心力憔悴，但她却仍愿给生活一个优美的背影，造就了她精彩的人生。
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她是受人尊敬的民警，有一个挺拔英俊的军人丈夫，一个活泼可爱的儿子，父母健在。虽然与丈夫聚少离多，经常带着孩子上班，很忙很累，但在外人看来，她着实生活得光鲜而幸福。
她从来没有想到，曾经幸福平静的生活，会忽然有一天电闪雷鸣、暴雨倾盆。先是父亲病故，家里为了不影响她工作，不肯打电话告诉她，结果，她没能见父亲最后一面。紧接着，因为聚少离多，沟通不畅，她的婚姻也走到了尽头。
失去亲人和失去婚姻的双重打击，让她心如刀绞，夜不能寐，她大病一场，迅速地瘦下去。真是屋漏偏逢连阴雨，这场病，将她的身体摧残得元气大伤。庆幸的是，身体垮掉的同时，她的意志却开始回归。看着一脸担忧的母亲和垂头丧气的儿子，她忽然明白，失去什么都不重要，但是不能失去自己，若自己都不爱自己，还有谁会爱你呢？而拥有一个健康的身体，是爱自己和他人的根本。
她大着胆子，第一次走进了健身房。那时她已年过三十，在一般人眼里，已经是中年妇女了，这个年龄的女人，都忙着做家务照顾家人，谁有闲心去健身啊。她看到，健身房里的人，的确大多是学生和年轻人，他们有旺盛的精力，有青春的活力，有绸缎一样光滑的肌肤。
一个身体削瘦，练一会儿就大口喘气的中年妇女，夹在一群年轻人中间，确实挺扎眼，挺难为情的。
她也觉得尴尬，但不管多尴尬多难为情，她从来没想过放弃。虽然她年纪大动作笨领悟能力也稍差，但是只要多练一个月，多练一年，笨鸟慢慢飞，也总能飞到自己想去的地方。
结果，连她自己都没有想到，这一练就是18年。健身房里的人来了一拨，又走了一拨，来来去去，总是崭新的面孔。只有她，数十年不曾走开，慢慢慢慢飞，居然成了飞得最高最远的一个。
健身给她的回报，是身体越来越好，脊背越来越直，身体曲线越来越优美，肌肤也越来越光滑。年近五十的她，竟比三十岁时更活力四射，什么衣服穿在身上，都让旁人羡慕不已。
除了健身，她还开始学习跳舞。跳舞是她儿时的梦想，这个梦想，随着逐渐长大，随着结婚生子，随着忙不完的工作和家务，慢慢地被压到了尘埃里。压抑了那么多年，她想让梦想重新蓬勃发芽。
她开始学肚皮舞，她觉得这个舞蹈充满了异域风情，充满了女人味。可同样因为年龄大，她的动作总是不到位，总是需要一遍又一遍地重新练习。
慢一点就慢一点，她又没想过拿它得奖，只是想体验跳舞的乐趣而已。所以，她不急，也不躁，而是把自己家客厅的一面墙上装上大镜子，把客厅变成了舞蹈室，每天下班后，就对着镜子练，不对的姿势纠正过来，不会的动作多练几遍。
没想到，她就这样不急不躁，没有任何功利心，到了最后，身边的人，有的半途放弃，有的学了点皮毛，只有她跳得最好。
五十岁的她，比三十岁之前活得更精彩。而她的精彩，也感染了儿子，让儿子明白，不管你身边缺少谁，只要你积极努力地生活，就一样会拥有快乐和美丽。同时被感染的，还有很多朋友，不管是和她年龄相仿的，还是青春四射的年轻人，大家都愿意跟着她一起健身，一起跳舞，一起活出崭新的自己。
她变成一个特别受欢迎的人，只要有时间，大家都聚拢在她身边，听她讲健身的好处，和她一起跳上一段。
为了让更多人欣赏到自己的美丽，让更多人明白，美丽地生活着有多么重要，儿子上大学后，空闲时间多起来的她就开始筹划上电视节目。她优美的身影相继出现在《爱唱老情歌》、《我就是达人》、《中国梦想秀》。2015年第二季《出彩中国人》山西赛区，52岁的她以一个精彩纷呈的健身节目成功“出彩”，一举夺得冠军。
她叫黄爱凤，一个普通的民警，一个普通的中国大妈，她让无数人羡慕，让无数人点赞，让无数人为她感到骄傲。
她给了生活一个优美的身影，而生活回报给她的，是同样的精彩纷呈。生活就是一个回音璧，你若肯给它一个优美的身影，它必回报你一生的精彩。
（推荐者注: 本文摘自乐读网-人生-人世间2015年10月6日；原注来源：网络，作者：汤小小）
（注：学校关工网站刊发时间：2015年10月12日）
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