【信息反馈】
学会拒绝

——读《对不起，你的需求不是我的义务》有感
（一院郭澜，2017年2月21日）

在学校关工委网站读了一院陈映同学推荐的文章《对不起，你的需求不是我的义务》后，我有以下感想。
从小到大，我们都被教育对待他人要友好、和善，要乐于助人。正因如此，对于他人的请求我们总是下意识地接受。有时只是举手之劳，有时却会对自己造成困扰，但不管如何，提出请求的人总是认为此事对于你来说只是小事，他的请求你理应接受。
在生活中，我最不喜欢的便是那些总是麻烦别人的人。诚然，在生活中我们或多或少都会遇到一些自己难于解决的问题，求助他人有时是一种很好的解决问题的方法。只是，有一些人总是拿一些自己能够解决的且自认为是小事的事去麻烦他人，并且认为这么小的事他人帮他也是理所当然的，如若不帮便是他人的错。
最可怕的是，在我们考虑要不要接受他人请求的时候也是如此认为，以至于我们明明很为难却要装作一脸轻松地接受他人的请求。只因我们不懂得如何拒绝别人。
我们应该明白，帮助他人确实是一种美德，却不是我们的义务。我们有权在他人提出对自己造成困扰或不便的请求时说“不”。而不是隐藏自已不满的情绪，“忍气吞声”地接受。
文中有一段话是这样说的：“所以，当你对对方提出的要求心有不悦时，必定是对方悄悄地侵蚀了你的‘心理边界’，把他的需求当作了你的义务。只不过，力度不大，强度你尚可承受。”

然而，这样的接受并非是心甘情愿的，一次两次的不满情绪不会造成什么影响。只是，当这些负面的情绪积累到一定程度时便会爆发。
一味地“委屈”自己而“成全”他人的人活得太累，也太愚昧。我们要清楚自己的“心理边界”，理性地看待他人提出的请求。学会去拒绝那些不合理的请求，这是对自己的人生负责。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月28日）
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