【心灵探索】

幸福的正反面
（一院李舒婷推荐，2015年6月20日）

推荐理由：我也坚信我自己是幸福的，但我花了好长的时间去说服我自己怎么面对“不幸福”。直到最近，在医院见习中感受到很多病人以自己还活着为幸福，他们笑得很开心。我的带教主任说：“人的生命都是终有结束的一天，但是起码现在是活着的。”如果人不在了，一切都会随风而去，所以，又何必纠结自己现在是不是幸福呢，最幸福的，不正是活在当下么。
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    我坚信自己是幸福的，一向如此，因为实在找不到不幸福的理由。我猜，所有的不幸福都是通过比较得出的荒唐结论。当一种幸福非得和另一种幸福比较，而且一定要分出个高下来的时候，人便走向了自己幸福的反面。

    我清晰地记得5岁那年，我有一块二毛钱。那个时代那个年纪，巨款啊，得意得很。出去玩，回来，钱丢了，丢得只剩两分，好似晴天霹雳。我自然号啕大哭。外公见状，问我：“哭，能把钱哭回来吗？”

    我愣住。

    外公说：“如果能把钱哭回来，我陪你一起哭。”

    我摇摇头，我当然知道钱是哭不回来的。“丢钱已经很惨了，哭一场，岂不更惨？”

    我不再哭，终于明白，我丢了钱，但是，我不能丢掉我的幸福。
    我就是在外公这样的熏陶之下成长的。于是，我有时候会很不理解别人的一些行为。

    我不理解，考第10名有什么好沮丧的，谁也不能证明第一名一定拥有比第10名更多的知识。

    我不理解，考上普通大学有什么好惭愧的，谁也不能保证重点大学的学生毕业后一定比普通大学的学生混得好。

    我不理解，开10万元的车有什么好悲哀的，城里面限速都是每小时80公里。

    我不理解，职位低有什么好难过的，当大官的责任还更大呢……

    有一句话让我很感动：幸福都是暂时的。也就是说，幸福就像是一个滑溜溜的皮球，一不小心就会溜走，但跑得不远，稍微用心，又可捉住。最关键的是，你自己是不是相信，你眼前的，就是幸福。
（推荐者注：本文来自小故事网-哲理故事2011年3月18日）
（注：学校关工网站刊发时间：2015年6月24日）
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