【信息反馈】
多打打电话给父母吧
（一院李佳凤，2017年5月22日）

5.20和5.21刚过去不久，你有没有对你爱的人说一声我爱你呢？我在学校关工委网站上看到了第一临床医学院陈映同学推荐的文章，题目是《今天，给父母打个走心的电话吧！》(学校关工网站刊发时间：2017年5月22日），恰巧应时。
现在的我们总是很频繁讨论情讨论爱，我们以一个审视者身份去讨论情与爱在我们生活的必不可少，我们称赞它，歌颂它，炫耀它，可是却少有人去表达它。在节日里还是特殊寓意的日子里我们收到了一束鲜花或一份礼物抑或一个微信红包，我们总是很热衷于去炫耀去显摆这些情与爱，却很少私下里主动地真诚地对我们爱的人说声我爱你。
尤其现在信息技术不断发展，社会不断发展，新生事物不断出现。我们逐渐用手机联络代替当面联系，逐渐用文字短信代替语言电话，逐渐用微信QQ表情包代替文字……
5.20那天，我看到不少的朋友在秀他们爸爸妈妈给他们发的520微信红包截图，朋友的回复都是发带有文字或者爱心的表情包，这让我感受到有些东西在悄悄地流失。
我们已经到了拿表情包来敷衍爸妈的地步了吗，也许有人也会觉得表情包就是他们表达自己情感的另一种方式，也许这种表达方式多了一丝活泼与俏皮，但我却觉得这少了很多真诚和诚挚的情意。我想爸妈会很想很想听到你打来一通报平安报现状的电话，而不是几个简单地只有生动没有温度的表情包。
我们的不善表达成为了我们躲避的理由。而其实呢，父母也不是想和我们长篇大论，他们只是想知道你过得好不好，有没有好好学习，想多了解你而已。
《今天，给父母打个走心的电话吧！》这篇文章里提到与父母沟通与父母打电话的三个小技巧，分别是用细节让他们安心，用问题让他们舒心，拿对比使他们开心。我觉得这三个小技巧给了我们很好的借鉴意义，我们打电话给父母的时候也不妨循着这三小技巧来。
多打电话给爸妈吧，让他们知道你爱他们，你也在牵挂着他们。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月6日）
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