【宣评推荐】

不要让未来的你，讨厌现在的自己

（一院林玮怡推荐，2012年11月12日）

推荐理由：生活的目标是什么？人生的目标是什么？倘若你这样问你身边的人，相信十有八九说不出确切的答案。而我们依旧在忙碌着。忙着学习，忙着工作，忙着我们认为值得去忙的种种。我们甚至很少思考每天重复机械动作的自己到底需要什么。作者“一直特立独行的猫”用自己的经历告诉我们：用心去体验，去生活，做自己喜欢的自己。

以前我是相信人要给自己做人生计划的，至少也要有个五年的吧！听说过一个故事，就是你五年后想成为什么样的人，那么就倒着数365*5中，每一天都要做哪些事情。
当然我尝试这样去做，在那些被计划的日子里，我一定坐在电脑前写东西，或者看一些只翻页不过脑子的书；或者做一些很没意义但有功利和目的性的事；或者为了搭建某种人际关系假装觥筹交错。
在我达到了某些目的之后，我发现自己表面上有很多人崇拜，有很多人羡慕，但是我却错过了很多东西，忘记了自己的梦想，失去了心底的温暖，放弃了爱我的男孩儿。
我不喜欢2006-2008年的自己，那个机械般的自己。
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再后来，我再也没有了什么五年人生规划三年职业规划这样的东西，每每被问及，就说不知道，但是却总被说“你是不想说吧，谁会把自己的宏伟规划告诉别人呢？何况你这么聪明的人。”
其实我是真的没有，因为我发现在那些没有计划的日子里，我的生活里总是出现各种意料之外的事情，比如这个博客的诞生，比如台湾游记居然最先在台湾出版，而且还要签售，比如我第二次去台湾居然是“作家”的身份，比如我开始不那么喜欢当一个所谓的“精英”！
我开始注意到书店里有很多书，名字大体是“25岁之前一定要做的事”、“30岁之前一定要去过的地方”、“40岁不可以不知道的人生哲学”等等。这些书用年纪和一些“强调肯定句”来告诉你，如果你到XX岁，还不会XXX，还不知道XXX，还没去过XXX，你的人生就是跟不上趟的，就是失败的。
于是很多人趋之若鹜般的对照着自己的生活，然后快马加鞭地追赶标准答案，露出憔悴而不知所措的表情；每个人都怕自己会被落下，互相追赶着比着想要较劲出个你死我活。这样的生活里，每个人都会为自己的某一个特定目标而过分用力，从而忽视了生活中其他东西的存在，而这样的人也恰恰很容易在生活上“偏科”，让自己愈发成为了无趣的自己。
几周之前发生了很多事情，生活密度突然间增大了很多很多，虽然依然每天睡觉9小时雷打不动，但是脑子明显紧张而快变得精神病了。
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那个时候，我遇见一个台湾厨师，他是我的读者，但生活在大陆。他是个快乐的厨子，一个从律师变成厨师的胖子，一个喜欢给自己做饭做到和餐厅一样精致的贪吃鬼。我们聊了很久，他差点忽悠我去南方跟他学做菜，后来变成我忽悠他来北京教我法式大餐。我把这个消息分享给我的朋友们，于是听到了很多殊途同归的反应：
你是要闪婚吗？
学做饭和你的工作有什么关系吗？如果有就学，如果没有学这个有什么用？
你不赶紧努力赚钱买房子买车，真打算在北京租房子一辈子吗？
厨师能让你变有钱吗？你不着急以后结婚要买房子买车啊？好好工作攒钱吧！
只有厨师每天特别耐心地跟我讲鸡蛋的热融性和发泡性，或者哪里能买到便宜又好的锅子。
我返回去想，为什么做事一定要有计划有目的地来做，为什么不能心血来潮，为什么并不能随时启动，为什么一定要什么年龄做什么年龄的事？
如果是这样的话，那我们的心是做什么用的？
我记得以前有计划的时候，每天晚上回家对着计划本把一条条做过的事情划掉，对还没做的事情懊恼不已垂足顿胸，带着罪恶感去睡觉，早晨醒来头疼脑涨不想起床，害怕面对新一页备忘
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录上机械性的工作。即使做完了的那些工作，我也不记得做过什么，因为都是机械性的完成而已。
那些日子，我不记得自己的生命有过如何的痕迹。
我发现自己的改变大概是在写博客之后，每天都会发生不同的事情，遇见不同的人，看到不同的声音。我开始无法计划和安排自己的很多事情，就像下周的台湾签售会，我紧张，我着急，我还有很多事情没有准备好，但是我却很享受有这样一个事情冲进到我的生命里。
它打乱了我的生活，但也给了我生活的涟漪，让我的内心不断开始学会承载一些突如其来的事情，而不是按部就班战战兢兢地过循规蹈矩的生活，一旦发生变化就会害怕担心到不知所措。
我喜欢内心勇敢、强大，但还会善良与温暖的我自己。
这是我用过去两年重新发现和塑造的我自己，可能我为此放弃了很多本来应该在我计划中的很多情，但是我开始喜欢这样的我自己。
作业本有一句话是这么写的：
去他妈的人生忠告，去他妈的励志名言，去他妈的致富圣经，去他妈的人生哲理，去他妈的处世之道，去他妈的职场宝典，去他妈的心灵鸡汤，去他妈的超越未来，去他妈的智慧辞海，去他妈的生活艺术……你活着本来独一无二简单快乐，就是因为看这些骗子的鬼话而变的无聊庸俗攀比无趣。
不要让未来的你，讨厌现在的自己。
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我正在努力变成自己喜欢的那个自己。
（推荐者注：本文来自优米网2012年2月23日。）
    （注：网站刊发时间：2012年11月15日。）
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