【人生理想】

与您为伴
（中药肖洁霞，2011年12月11日）
佛说“前世的五百次回眸才换来今生的一次擦肩而过”，但我不想和您只是擦肩而过，从那年夏天与您相遇之后，便决定今生与您为伴了，或许这就是缘分吧。
有人说您古老，因为您承载着五千年的历史，凝结了多少前人的汗水与智慧；有人说您很年轻，迸发着活力，各种医疗保健迅猛发展，针灸推拿已风靡西方，您的前程无法估量。而我要说，您是一位智者，懂得海纳百川，源远流长，永远用新的姿态来面对新的挑战，对生活永远保持热情，所以才能一直焕发青春的光彩，给我们几千年来一直延续的绚丽。在您的身上，我深深地领悟到：唯有不断地给生命注入新的能源，生命才可能一直绽放光彩。人活着，一定要有梦想，有对生活满满的热情，去追求，去成长，那么他的这一生将会是无悔的，他的生命是多姿多彩的，他能永葆青春，因为梦想和热忱一直都在。只有不断地追求，创新，才会让自己走得更远，延长生命的保质期。

刚认识您时，觉得您很扑朔迷离，对于您的“阴阳五行，天人合一”甚是不解。您是一个很有思想很有智慧的人，从《黄帝内经》、《神农本草经》，到医圣张仲景的《伤寒杂病论》、李时珍的《本草纲目》，到现在千千万万的中医药人默默的探索，您凝聚
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       —1—
着无数前人的汗水、智慧和思想，所以刚和您接触的时候觉得您是深沉的，甚至是难懂的。您强调“阴中求阳”、“阳中求阴”，“寒者热之”、“热者寒之”，即在对立双方寻求一种平衡，使人体舒适。这种精神不只在治病救人，在人生，在各种环境也能达成共识。

您强调“和”，“和”就是不同性质的事物相结合而达到的一种和谐状态，要与人、与环境和谐相处，世界才能趋向和谐。在您的影响下很多中医药人身上都融入了这一种“和”。选修课上，有同学说：“老师讲课很让人陶醉，声音听着很舒服，不紧不慢，有一种与世无争的情怀”。而我印象最深的是中诊老师，喜欢她散发出来的气质，喜欢她的衣着，她的笑容，她的声音，散发出来的是一种温情和美满。我想她应该是一个懂得生活的人，懂得平衡生活中的各种角色，各种压力。她既是我们的中诊老师，是导师，也是医生，扮演着这么多角色如何平衡各种压力，总是给人一种舒适呢？我想大概就是在您的熏陶下，中医药人都潜移默化了吧。和，真的是一种美丽的和谐。

不仅如此，与您为伴，也让我懂得了生命的意义。生命很短暂，匆匆而过，抓不住，停不了，所以生命很宝贵，要过得有意义。如果能尽自己的微薄之力去帮助别人，不一定要救死扶伤，只要能在别人需要的时候伸出手，会感觉到很幸福，生命的意义就是找到自己存在的价值，而帮助别人的同时能够体现自己的价值。

与您为伴，不仅学您的精髓——厚德博学，精诚济世。也学
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您的精神，学会用平和的心态面对人生的很多未知，不会再那么惧怕。有人说：“人生最大的痛苦，是‘想得到’和‘怕失去’，人生最大的幸福是‘己身安’和‘心亦宽’”，您已经看得很透彻，而我在您的熏陶下，慢慢学习生命的真谛。
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