【处世之道】

请放下手机， 就一会儿

（二院李春花推荐，2016年5月29日）

推荐理由：你是个手机控吗？没有手机是否觉得浑身不自在？上课时明知道没有人会发消息给你也会不知不觉地拿起手机看一看？抑或是在亲友聚餐时你也会一直盯着手机？是的，放眼望去，我们周围几乎都是低头族，无论在工作抑或是聚餐，我们都把自己埋在自己的世界里，殊不知，那些不该错过的风景，就这样错过了，再也无法重游！朋友，趁时光正好，放下手中的手机吧，就一会儿。
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请放下手机，就一会儿……。你年迈的父亲盼星星盼月亮，终于盼到你放假回家，但好几天了，你总埋头于手机，对于父亲的问话，你只是简单地“嗯嗯”，再没有多出的话语。你很忙吗？你在忙什么？以前那个亲热的孩子哪去了？年迈的父亲可怜巴巴地望着你，苦苦地等待着……
请放下手机，就一会儿……。你白发苍苍的母亲千等万等，终于等到你匆匆归家的身影。今天工作忙吗？累不累？客厅里满满是你母亲的关心。可你无暇顾及，手机里有太多的精彩将你吸引。母亲单调的话语只是窗口飘进来的风，悄无声息从你眼前拂过，你头都没抬，只是“嗯”了一声，算是回应。把太多的迷惑和失落留给母亲……。
请放下手机，就一会儿……。孩子已等你几个小时，想在你怀里撒撒娇，跟你亲热亲热。可你给她一个程序式的拥抱后说：自己玩去。又玩你的手机，留下委屈的孩子，一如漫画里那个可怜的小女孩，呆呆地望着手握手机的爸爸妈妈，哭丧着脸说：我的爸爸妈妈让手机抓走了……。
请放下手机，就一会儿……。同学间难得一聚，相别几年，本该有太多的话语，但手机里微信群更热闹，你放不下，所以，对着几年不见的同学，你便捷的沟通是“呵呵”，和一个定格的表情。聚会于你，平静如水……。
请放下手机，就一会儿……。难得休假，难得见到如此秀丽的风景，可你忙于手机拍照，不停地变换着姿势，追求着美，但美的焦点不在景，而在人。你在旅游中快乐着拍照，骄傲着倩影。旅游的收获，就是手机里的照片，别问美在哪？感受如何？……。
请放下手机，就一会儿……。不要把你的生活都往手机上塞，秀恩爱，炫富，显摆……。没有那么多人关注你，你自以为得意的照片和文字，或许是他人的累赘……。
请放下手机，就一会儿……。不要如此“挤海绵”般玩手机，路面坎坷不平，还有车子川流不息，那些边走边看手机的悲剧难道还惊醒不了你？还是你压根不当回事？……。
请放下手机，就一会儿……。只要现实的你和我笔下的“你”对碰到一起，请你放下手机，该听的听，该看的看，不依恋，不痴迷。世界上最远的距离，是我在你身边，你却在看手机。
请挤出点时间，多陪亲人聊聊，一点一点地，去累积你的亲情，去尽你为人子女，为人父母的职责。也多一点时间与朋友面对面沟通，心与心互动；多一点时间亲近自然，享受自然；多一点时间看书；多一点时间思考。
放下手机，风景很美，爱很温馨！
（推荐者注：本文来自文章阅读网-文章故事-生活随笔2015年8月5日，作者：轻盈0820）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月3日）
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