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给自己下一下幸福的定义
——听马定科老师党课有感
（二院刘海英，2012年11月13日）

昨天给二院的入党积极分子上党课的，是我校关心下一代工作委员会常务副主任马定科老师。短短的一个半小时，我从马老师那里获知了幸福的定义。马老师退休之后就从事关工委的工作，他孜孜不倦，从容坦荡，为学校的发展做了极大的贡献。这次党课，马老师教给我很多东西，很多值得思考的东西，我想人生的很多的启发都要由一个特别的人物指导一下，这样就可以减少很多压力和踏入误区的机会。因此，希望学校能多点这样的老师给我们学生授课。

马定科老师从曾经的一名中学老师走到今天这个职位，他用四个字概括了这一路的艰难：“脚踏实地”。面对人生所处的艰难境地，他从不气馁，也从不说不。他说每实现一个小小的梦想他都感到很满足，更重要的是他不骄不躁，与妻儿一起努力，一起奋斗。由于工作很忙，很少能和在外地的儿子相聚，在一起吃饭的时间也很少，因此他儿子每次去上学前或回家时他都尽量与儿子一起吃饭。他说最幸福的事就是和太太、儿子一起吃饭。以前的日子比较苦，能吃一顿好的不容易，每次吃饭，简单的菜式，儿子都吃得津津有味，他看着很高兴很高兴，觉得自己很幸福很

—1—
幸福。

马老师说，人忙点是好事，忙起来才有意义，才真正有价值，也才能真正领悟幸福。马老师的这次课后我思考了很久，领悟到：一步一步地实现自己每个阶段的理想，走到最后，笑到最后，你会发现你一直是个幸福的人。不做作，不苛求，走好每一步，勇敢地靠近要完成的梦想，幸福会一直与我们相伴。我想，幸福，就是一步一个脚印，踏下去又抬起来，然后走向更远的人生路。
    （注：网站刊发时间：2012年11月15日。）
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