【人生规划】
给五年后自己的一封信
（经管尹沛铃，2013年1月3日）
五年后的我：

    你，还好吗？五年前的我坐在广州中医药大学的宿舍在2013的开端，给你写了这封信。前几天应该可以说是2012年最冷的几天了，还好世界末日没有来，什么事情都还按部就班地发生着。五年后，应该是2017年了，你该工作一段时间了，不知道你最近工作得怎样了，是顺利还是处于逆境？不管怎样请都不要自暴自弃，你知道的，我不喜欢那样的你。

如果五年后的今天，你正从事一份你不喜欢的，只是为了钱才做的工作，那你就得考虑要不要换份工作。虽然，换工作可能一切都要从头开始，要割舍很多，但是，要是你一直都从事着自己不喜欢的工作，那么你的人生可能就活得不快乐，也可能一直摒弃了自己最初的梦。五年中，你肯定经历了很多吧，职场上的，开心的，不开心的，被误解的，被表扬的，等等，请你一定要坚持住，任何的磨砺都只为以后更好的成长。你今天可能出于瓶颈中，可能出于迷茫纠结中，到底该不该坚持，该怎样走接下来的路是你如今苦恼的事吧。现在的工作可能并没有给你很高的成就感，我记得，你说你喜欢挑战，喜欢成就感。一滩死水般的工作若只为了安定和金钱，那么你的年轻和胆色可能就浪费了。五年
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了，要是你还没爱上这个岗位，那可能你真的并不是最适合从事它的了。26岁的你，年轻的时光不多，能疯狂的，可以接受的挑战，请鼓起勇气去尝试。不要一味以为工作的价值是用金钱衡量的，自己喜欢才是最关键的。多去给自己不同的机会尝试，你就会发现什么是重要的，什么是喜欢的。

    如果五年后的今天，你正从事一份你喜欢的工作，尽管地位还卑微着，但请不要放弃。记得你一位大学老师曾说过的话，他说，只要你在一个岗位上扎深、扎实、扎紧，那么你以后肯定是这个领域的专家。既然你喜欢这份工作，那你就应该本着卑谦的态度去学习，现在的地位你要觉得不满意，不公平的话，那你要更加努力去寻找你的发光点，是金子，总会发光的，不是吗？难得找到一份喜欢的工作，让你的每一天都那么有挑战和活力，所以不要轻易因为一些小事被打击被击垮！我相信，你可以的，坚持下去，你肯定会成功的！呵呵，虽然现在的我还不知道你会喜欢怎样的工作，向往怎样的工作，但是我知道经过五年的时间，不断的选择，不断的抉择，不断的纠结，这个过程是极其痛苦的。既然这个痛苦的过程都没有打倒你追寻梦的脚步，那么现在的小挫折又算什么呢。你付出了那么多，去到今天的局面，起码是遵循了梦的脚步，你知道追梦的过程是不容易的，要付出，要等待，既然都踏出了一步，还差一点点，你就能成功了，请继续努力吧！

如果五年后的今天，你正从事一份你喜欢的工作而且还获得很好的收益，觉得自己的地位与学识刚好匹配，这可能不是一件
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很值得炫耀的事，因为凡是在顶端的事物必将会走向衰茫的。盛 极而衰，这个浅显的道理在中医里早就学过了吧。所以，不要被一时的安逸冲昏了头脑。我想这时候你应该冷静下来，想想以后的路还要怎样走下去。现在的我可以想到的建议就是，要不断的自我提升，自我超越。在学识上，你可以继续谦虚地向更有实力的人学习请教，在自己喜欢的领域里面做到扎深，是一件很有成就感的事。又或者，你可以再去发掘一个你喜欢的领域，可以给自己不同的机会去尝试不同新鲜的事物。要记得不要这么年轻就想着过安定的生活，安逸不应该把你的志气磨灭掉。不断的学习，才能让你的人生不断精彩。不去尝试，你永远错失很多美好的机会。要自己提升自己，给自己充电，生活才有激情。趁着还年轻，你要多去闯荡，去拓宽你的视野。任何事情，都要用长远的眼光去看待，狭隘，只会让你的生活黯然无光。勇敢去闯吧，趁着还年轻。
如果五年后的今天，你还没找到你心仪的工作，还处于动荡与纠结当中，那你就真的要停下来好好想一想，你究竟想要什么，能做什么。是什么原因让你今天还没找到一份满意的工作呢，是因为好高骛远吗？眼高手低吗？还是你只是只有想法，没有行动啊？任何事情都不能停留在想法上，只有付诸行动才会有可能成功的。任何的成功都是脚踏实地一步一步走出来的。你要重新审视自己，整合自己现有的资源，给自己认认真真地做一个规划。2017年，26岁了，26年过去了，你已经没有多少个26年了，所
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以赶紧确定你的方向吧。没有方向的奔跑，一切都是浪费心思。当然，你也不要自暴自弃啊，现在的状况也不代表你这一生的状况，现在的觉悟都为时未晚，给自己定一个目标吧，即使是一个小小的目标，所以的小目标加起来就是大目标了。不要没有规划，你要时刻清楚自己在干什么，要干什么。

我知道，职场险恶，一不留神，可能就让自己处于尴尬之中。但是，不管怎么，该面对的还是要面对的。你永远只有勇敢地向前走才是正道，记得一句话，任何关头，把自己逼一逼，就能扛过去了。你今天的委屈、吃苦、吃亏、表扬、赞美其实都是一种动力，它会一直推动你前进，你要正视它们，不要让它们蒙蔽你的双眼。五年后，不管你处于怎样的职场位置中，你都有必要偶尔停下脚步思考一下自己的未来，给自己留一片思考的时刻，这样才能重新整理装备，再出发。这封信，写给五年后的你，希望你能给自己一点时间去思考你未来的职场之路，同时也给自己一些思考。但愿给对你有所获吧。祝：
身体健康工作顺利
                                    五年前的你

                                  2013年1月3日             
     （注：学校关工网站刊发时间：2013年2月18日。）
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