【精品推荐】

成长，就是一个放下的过程
（一院钟秋婷推荐，2017年8月15日）

推荐理由：放下，说起来很容易，但是做起来却很难。成长的过程，就是学会放下。不是放下，我们就追求不了幸福，相反地，放下了某些东西，我们才得到幸福。正如文章所说：“放下是一门艺术，因为放下本身也是一种追求的手段 ，一种追求幸福的手段。”
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曾经读到过一则故事，故事说一个已经在大城市里奋斗出三套房子的年轻人，每天都苦于自己的业绩。一天，他拖着疲惫的身子来到自家别墅下，突然发现一个人躺在自己家门口的椅子上看自己家的别墅。年轻人便邀请他进家喝茶，期间年轻人向他展示了自己奋斗出来的三套房子和业绩，并且诉说着自己所有的苦恼。

而那位看客则从自己包里拿出了一本相册。他说，这是我在全世界所拥有的近百套房子，当然你也可以想象得到我的业绩。可是当我到达事业的顶峰却发现我并不幸福，甚至还比不上公司的清洁员。为了事业，我忽略了我的家人，朋友和健康。为了供养这近百套房子我几乎没有仔细欣赏过我的家！所以我便放下了叫我困苦的东西，来静下心来欣赏我的家，也会趁着各种各样的机会在精美的夜空下欣赏别人的家，尤其是晚上一家人欢聚时留在窗帘上的剪影。

但凡生活在这个世界上的人都要为自己的生活争取生活所需要的东西，这就是食物。当食物满足了我们的要求，就会争取食物以外的东西，诸如金钱，友情，爱情之类。一旦这些达到满足，人们又会争取人生的下一个目标。因为，最精彩的永远是下一次！要知道人生何其短，在这短短的几十年里有人拥有了金钱，有人拥有了权势和地位，很少的一部分人站在了世界的最顶端受世人的敬仰。

食物，谁都可以很轻松的得到满足。金钱，友情和爱情也会在我们工作和生活斩头露角的时候得到满足。而更多地金钱以及权势则需要我们为之付出十倍甚至百倍的精力。因为生活就像是金字塔，没有谁愿意站在生活的最底层。但凡是想要爬上更高一层台阶就要把更多的人踩在脚下。人们只想着金字塔的塔尖，却不曾想到过在自己的脚下被踩了多少人。这就像是故事中为生活所苦恼的年轻人，一心想在自己的事业上更上一层楼也就是朝着金字塔的塔尖再上一个台阶。殊不知他已经为呆在脚下的台阶上所付出的代价已经使自己筋疲力竭，哪里还有力气再和别人争？过于勉强的话，只怕是会从金字塔上摔下来粉身碎骨吧。

一位智者曾经说过：“成长，就是一个放下的过程。我们年轻的时候追求功名利禄，而到人老之后却发现年轻时候所追求的只不过是一种虚浮。除了会使自己耗费更多的精力之外更重要的是会消耗我们享受生活的时间！”

在我们追求幸福的过程中，往往会抱怨自己的不幸福，把幸福定格在永远也到不了的奋力打拼的明天。人有两只手，两只手都握住幸福的话就会失去我们生活的必需品，食物以及金钱。如果两只手都死死地握住金钱，食物，权势和地位的话就等于放下了幸福。所以我们要把一只手抓满幸福另一只手抓住金钱和食物，如果手边还有空闲还可以一些情感以及少量的地位。这样，既避免了空享生活疲惫而死也避免了一生只是追求功名利禄而忙碌死。

放下，是一门学问。放下不是说不去追求，而是要在保证幸福的前提下放下额外的东西。放下是一种心态，它会教会我们如何感知幸福的存在，而不会被生活所累。放下是一门艺术，因为放下本身也是一种追求的手段 ，一种追求幸福的手段。

（推荐者注：本文来自文章阅读网-原创文章-生活2017年8月10日，作者：张兴旺）
（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月26日）
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