【感悟人生】
上善若水
（三院张双双，2013年4月17日）

莫名就钟情于了水。月无心，移水，水无念，写月，这是一休大师说过的。是说水有心而无念吗？有心故能孕意深广，无念故能静然流淌。

水，以一种流动形态存在，是物种起源的摇篮，是一种神奇却又是如此简单。是的，它很简单，再普通不过的微观粒子，无处不在，轻盈透明。但它并不因为简单就失去了重要性，恰恰相反，它是人类赖以生存的必要条件，正是由于无处不在的水，人类才能过着安乐、舒适的生活。而水的流淌，也关系到了整个民族的命脉与历史，黄河两岸，尼罗河边，印度河畔，都各自哺育了一个古老而富有生命力的民族。水，就是这样，看似柔弱，实则坚韧，聚点滴成波涛，汇大湖而成四海。所以，当它流进殷末周起的中华历史时，有了一个被称为“睡在羊背上的人”，在他那本影响后世甚广的《道德经》中写道：上善若水。

上善若水，仅此一句话，便叫人体会到水的意境：简单，深远，丰富，坚韧。它是说做人也要像水这样，简单朴实，孕意深广，人若能做到像水一样，那便为上善了。

也许会有人觉得做一个像水一样的人再简单不过，可是又有几个人能真正做到上善若水呢？水一样的纯净，水一样的澄明，水一样的大智若愚，水一样的源远流长？这样的人必是心性至善至深之人，他能在喧闹中开辟出自己的一席田地，他能在纷扰乱世中找到自己的归隐，他能在流言蜚语中静下自己的耳根，这样的人必是与山为邻，与水为友，出仕则心神俱孤，但仍然超然物外，淡泊宁静。

我想世上有很多这样的人，他们秉承了水的坚韧与灵性，在尘世中静守一份自己的净土，待人接物永远笑脸谦和，偶遇知音则被挖掘惊世才情，来时干干净净，走时了无牵挂，只留下水流过的痕迹——那思想的光辉与伟岸的人性。

上善若水，简单，却那么难。

后记：近段时间因病住院，住院期间被我的朋友和室友的帮助与关心所深深地感动，她们为我垫交住院费，放学后为我送饭，周六日静静地陪伴，纵然没什么话说，也会呆在旁边，为了打消我心里的愧疚还说是自己不想学习，她们的好现在的我唯一能做的只是记在心里。我的上学路并不顺利，因为父亲病后我们家似乎都不怎么顺利，但是我依然相信上天是公平的，因为这一路走来，我受到好多的帮助，国家，社会，学校，老师，朋友，陌生人，这一路如果不是有这些帮助，今天的我也不会走进大学的校园。有感而发但愿天下更多上善若水之人，亦或发扬上善若水之精神，或许很多社会问题亦可迎刃而解。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年4月28日。）
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