
【人生感悟】

大学里，选择忙碌是在表演给别人看
（一院陈映推荐，2016年5月28日）

推荐理由：有多少人是怀抱着上大学是要享受以往所没有的自由与闲暇的感觉呢？又有多少人庸碌度过每一天后，忽然发现自己啥都没掌握，然后开始焦虑地陷入未来死胡同的呢？我们欣羡着别人的忙碌，认为忙碌就是充实，就是生活的有意义。但其实，大学里的忙碌不是表面上的，它更多涉及到我们对提升自我的渴望以及对人生方向的思考，归根结底是对于生命的精打细算。因此，忙碌其实也是一种态度。

昨天有朋友说：“你每天要上课写作业，还要推送，还要做电台，还有各种活动，时间被排得满满的，我好羡慕这种充实的感觉。”

我给她回了个无奈的颜文字表情，解释道：“充实=忙到爆”

她说：“充实=忙=心里踏实”

我笑：“你真懂我。”

我的日程本被各色圆珠笔记上了各种符号，红色的是班级事务（我是学委），绿色的是个人待办事务，蓝色的是其他活动或者计划。边边角角上记录着本月看过的书和电影，一些新的想法或者计划。

那些潦草的字迹和各色的线条满满当当，我写写画画，记录着我分外忙碌的大学生活。
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我是个天生闲不住的人，或者说，就是爱折腾，喜欢尝试新东西，不满于现状。

因此在我将近两年的大学生活里，除了本专业份内的学习任务之外，我还做了很多看起来和我的专业无关的事情，经常在学校里脚步匆匆，或者舟车劳顿，我见过寂寥的辰星，也吹过深夜刺骨的寒风。

我时常在疲倦时捏着酸疼的肩膀自己问自己：“你为什么要让自己那么忙？”

大一的我曾经一度纠结过这个问题：每当社团里有什么活动我就积极参加，学校的各种比赛我也爱去凑热闹，抓紧一切时间泡图书馆看书写作业，还为自己建了个人电台定时推节目...我做这些“苦其心志”“劳其筋骨”的事情到底意义在哪里？悲哀的是，当我的大一结束时，仍然没有答案。

很多次我想打开一部韩剧，好好享受一下那种“闲适时光”，却发现自己还有稿子没写，又要开会，节目也没剪，看着男主角帅气的脸，心里想着的是明天要是交不上稿子，部长阴沉的脸。

“不行不行啊！先把任务做完再说！自己作的死，哭着也要作完。”心里有声音。

如今大二即将结束，获得了一些尚可的小成绩，回想起自己大一那些忙碌的日子，也渐渐明白了它的意义：

忙碌，是为了给过去一些交待，给未来一些机会。

本应该种树的时候是不该乘凉的。现在所做的一些，只是一个“播种”的过程，收获的季节有快有慢，静候是最好的姿态。
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忙碌可以让你了解自己所处的位置，估量进步的可能。

有个同社团的学长，是学校里的风云人物，早就听同学说起过他的事迹，内心也暗自佩服，但是一般厉害的人都戴着高冷气质的光环，我曾有些怕他。

因为在同一个社团，有幸和他聊天，他教我做策划，做活动，渐渐发现是个很随和可爱的人。我向他抱怨自己的大一忙碌又迷茫，他和说起他大一大二时的故事。

他曾是复读生，高四的时候在桌旁的墙上写着自己未来的目标，人人都笑他竟然敢想那么远。后来的他刚到大学，野心勃勃，给自己定下目标：大一时做到别人大二能做到的事情，大二就要达到大四的程度，大三有养活自己的能力，大四要创业开公司。

别人说他太傲，他不以为然，性子也急，所以在最开始的时候得罪了不少人。

大一的时候他带领团队做创业比赛，磕磕绊绊走了不少弯路，也学会低头，懂得很多为人处世的道理，靠着那份倔强，很多比赛做得比学长学姐还好。

大二的他去实习，把从比赛里学来的用在实战上，实习期间学来的一套用在以后的比赛上，大三的他是学生会主席，注册了公司，并且和别人在当地开了一家网咖。

他大一时对自己的许诺算是完成大半了。

以前做策划的时候我常被他批评，他总说你不是不行，而是太会为自己的不尽全力找理由。他做的策划的时候，会精确到每一个细小的标点，财务报表不会就自己看书百度一点一点学，花一个晚上去仔细分析每一个对手的弱点，每一个评委的信息，甚至比赛场地的投影仪位置。

“我不能有一个环节的疏漏，因为我深深知道自己的短板，所以在其他细节部分会格外注意。我知道自己目前的能力，还是有很多需要提升的地方，在我还达不到之前，只能从弥补细节处取胜。”

我曾经在木心美术馆里的一行字下拍了照片，那行字是：

“世界上有多少墙壁呀，我曾到处碰壁，可是至今也还没画出我的伟大壁画。”

我问他你为什么那么拼啊，他说每次我觉得进行不下去的时候，我就在想：此刻，那些和我一个专业的，但是在顶尖学校的同龄学生们，他们正在做什么，我就会觉得自己还是太low，所以我就把能做的都做了，才能缩短和他们的距离。
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忙碌不是表面上的，归根结底是对于生命的精打细算。

周围有一些同学到了大二，渐渐变得焦虑起来，开始考虑起未来方向，于是经常在朋友圈里晒出自己的被单词计划，可是那样的每日“打卡”行动不足半月就匿了踪影，转而又打算去实习，让让着要开始做简历，刚搜集好几个模板，发现最新的韩剧不能错过，打算将学习计划“暂且”放放，这个“暂且”转眼就是一学期。

说实话，我很庆幸自己从大一刚来学校的时候就有一种惧怕落后于人的焦虑感，我并不是一个看上去那么云淡风轻的人，我害怕那种在人潮中庸碌一生的感觉。所以我告诉自己不能浪费每一个机会。最忙的时候基本上连着三个周末都没有休息，曾经一度累到哭，哭过之后还是把该做的事情都给做完。

很多人觉得只要不闲就是忙碌，忙碌就是努力，而努力意味着成功。可“努力”其实是一个很大很空的词，但是你把它拆开来看，其实是由很多因素和特质组成。

忙碌不是你象征性的早起背背单词，然后坚持了两三天觉得自己睡眠不足要补觉， 不是你每日慌慌张张的把随便写的作业交上去，说自己因为社团事务太多。忙碌不是表面工程，其他人才不会按时检阅和视察。

口号式的忙碌只是一时的自我安慰，而那些真正忙碌不是没有方向的，是精打细算之后，细化到每天的行动。

它们常常是平淡而充满轻微疼痛感的。

我说过在大学孤独是一种常态，这个：“孤独”其实是忙碌过程中需要面对的一中状态罢了。

在大学，我觉得忙碌的意义在于让自己变得更加开阔，对于未来，对于生活拥有更多的选择权，扩展生命的张力。

真正的忙碌是是无声的。忙碌不是一种表演，你淋漓尽致地感动了你自己。忙碌是一种状态，对于时间，资源的珍惜，认识到自身进步的可能，然后以最快的速度奔过去。

所以，忙碌起来吧。

（推荐者注：本文来自中青报·中青在线-中国青年报2016年5月27日；文末原注：作者：卷毛维安，简书签约作者，个人公众号：维安记；微博：卷毛微博；个人电台：蓝绿调频）

（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月12日）
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