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以开心对生活
——浏览广中医关工委网站有感
（一院周钰，2017年5月9日）

我叫周钰，是广州中医药大学第一临床医学院2016级中医学五年制专业的学生，学号是2016014028。
在学校关工网站宣评员、第一临床医学院2015级中西医结合专业的张家萌同学的带动下，我登录了“关心下一代工作”网站，并做了一番浏览阅读。
学校关工委网站内容丰富，在“健康人生”这个栏目中，我看到了一院张琪同学推荐的《让开心成为一种习惯》这篇文章。
我很喜欢林清玄，总觉得他所写的散文里带些诗意和禅意，让我回味无穷。我们总是懂得很多道理，却无法容易地过完此生。固然知道“开心”是人之所向，心之所往。事实上并不能轻易做到。倘若想要活得轻巧，开心很重要。
即便我们已看惯了太阳的东起西落、月亮的阴晴圆缺，习惯了春夏秋冬的冷暖交替、世间万物的改变，却仍然很难看淡人世间的离合悲欢、恩怨情仇，更难将伤心难过看得风轻云淡。 
其实就如林清玄所说，开心与不开心，都要过一天二十四个小时，何不开开心心地度过每一天呢？
没有哪个人在面对伤心和难过的时候还可以傻笑，但是，我们却可以在最短的时间内去调整自己的心态，让自己宽心、开心。要知道伤心不是解决问题的最好办法。于是，我们应该将这句话刻在心里：“请开心地生活。”
这样时时刻刻提醒自己，我们应该开心地度过每一天，因为我们都希望自己能过得好一点，虽然不能从物质上满足自己，但是要学会弥补自己心灵上的空虚。
我们的一生，总有学不完的知识，领悟不透的真理，也总有一些有意或无意的烦心事闯到心里来。总之，一辈子不容易，千万不要总是跟别人过不去，更不要跟自己过不去。
书上云：看别人不顺眼是以为自己的修养不够。想一下也是，因为每个人的出身背景、受教育程度、社会经历都是不同的，故而人的言行都是彼此各异的，说不定在你看不惯别人的同时，别人也看不惯你呢！所以要开心地去面对每一个人，学会看到朋友身上的优点，学习朋友身上的优点；朋友的缺点是我们最好的反面教材，如果我们也有这样的缺点就及时改善。
以开心对生活，把开心当成一种习惯，别人可从你我们的脸上读到微笑，读到开心，我们的开心也就会感染很多人。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月7日）
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