【思维方式】

三分钟的热度，就有三分钟的收获

（热研所徐检推荐，2017年9月24日）

推荐理由：我们从小被教导做事不能三分钟热度，要坚持到底。这大抵说是说，你确定内心很想去做一件事，适合去做或者需要去做一件事的时候，我们不能因为害怕困难就放弃。但三分钟热度从某种方面来说，是种勇于尝试，勇于放弃的精神。想做些什么就立刻付之行动，用最热烈的状态去投入，去实践。若是此路不通，不会顽固于此，坦然接受现状。不管怎样，进一步有进一步的欢喜。
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我们常说某人做事只有“三分钟热度”，大意是指一开始对某事非常感兴趣，但是接触一段时间后就没有了最初的热情，失去了原始的动力，最终放弃。这个短语一般用作贬义，但我认为，如果换个角度来看，你的思路或许就会豁然开朗。
文武贝是我大学期间的舍友，他做事就是“三分钟热度”。大学里，他对很多事物都展现出极大的兴趣，投入大量的精力去钻研，但没过多久就弃若敝履。
大一刚认识他的时候，他的身材像根排骨、弱不禁风，军训时也经常被教官调侃。军训结束后的某天晚上，文武贝突然宣布自己要习武，并用早饭的代价换来了我这个陪练。
最初的时候，太阳还没从地平线上爬起来时，操场上就已经立着两个笔直的身影；然而没过两周，我们的身份就进行了互换，之前他洗漱完了我才刚起，后来我反而变成了他的御用闹钟；又过了几天，终于在某天早上，他睡眼惺忪地对我说：“我决定暂时放弃修炼，我意识到自己只习武是没有前途的，我要像自己的名字一样，文武双全，以后早上就不要喊我了，中午回来记得给我带份饭就行。”说完转个身又呼呼睡去了，美其名曰去梦里找寻写作的灵感，把我晾在原地哭笑不得。
接下来的一段时间，他天天在图书馆呆到闭馆，今天吹嘘自己看了一本什么书，明天号称自己从哪得来一个创作灵感，陶醉在他的作家梦中无法自拔。然而，一个月过后，我们又在宿舍里看到了他熟悉的身影，他的右手疯狂挥舞着鼠标，左手在键盘上闪转腾挪，我们定睛一看，屏幕上竟是最新流行的游戏《英雄联盟》。
“哟，未来的诺贝尔文学奖获得者，为何不继续你的创作生涯了呀，是不是遇到了瓶颈？有困难说出来，哥几个绝对帮忙到底。”
他完全不在意我们语气中的嘲讽，反而一脸兴奋地说：“我要成为一名光荣的电子竞技职业玩家！中国LOL的未来将由我扛起大旗！”话音未落，就迫不及待地回头，继续在召唤师峡谷的世界中大开杀戒。
这样的场景在几年的大学生涯中经常重演：他打过篮球，也跳过街舞；写过小说，也弹过吉他；玩过游戏，也试过编曲。他的兴趣点如同他的女朋友一般，不知哪天就换了下一任。
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去年我们大学毕业，大家各奔东西，文武贝去了一家国内有名的大公司，平时业务繁忙，微信群里说话的次数也越来越少。前几天群里讨论聚餐的时候，这小子也破天荒的回复了一句，难得他有空，又许久未见，我们很快便确定了时间地点。
一年没见，再次相聚时，我们明显感受到他整个人气质的改变，举手投足间没有了当年的那份稚嫩，说话和做事的风格同以前判若两人。我们一问才知道，在这短短一年的时光里，他从一个刚进公司的实习生一路蹿升到了项目经理的位置，升迁速度如坐火箭般不可思议。
酒席间，我们不断打听他传奇的职场经历，他也一一为我们解答。当聊到他是如何受到领导的赏识时，文武贝思考了大约十秒，然后一字一顿地说道：“我以前做事‘三分钟热度’，虽然许多事情最终没有坚持下来，但都是我经过深思熟虑后才做出的决定。
每当我对一件事物感兴趣，我都会付出百分之百的努力，尽我所能的去了解并学习相关知识，直到确信我没有这方面的天赋才最终放弃。这不但能让我更好的认清自己，而且极大的拓宽了我的知识面。
工作以后，每次开会讨论时，我都能够跳出大家的固有思维，从多角度思索解决方案，提出我个人的看法，再加上我平时工作很努力，自然就完成了你们眼中看似不可能的三级跳。”
我陷入了沉默，在大学里，我们只关注文武贝泡汤了多少梦想，却未曾留意他为这些梦想付出的努力。更难能可贵的是，即使不断的失败，他也始终保持着一颗赤子之心，现实从未将他打倒，对于未知的领域，他永远充满热情。这就是专属于他的“三分钟热度”。
文武贝学过武术，所以他目前的身体素质相比刚入学时有了很大的提升；他写过小说，因此他现在的写作功底超出常人一截；他练过吉他，于是每当他们公司有文娱活动，他总是最耀眼的那颗星……他虽然许多事情都无法坚持到最后，但整个人却在各方面都有了很大的提升。
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其实，只要把握好了“三分钟热度”初始的那份热情，用心去钻研自己感兴趣的事情，哪怕无法坚持到最后，也能了解一些与之相关专业知识。无论是吃饭的时候和别人侃大山，亦或是遇到专业人士时能搭得上话，对我们都有不可估量的帮助。
所以，多去接触一些新鲜事物吧，只要有兴趣，就努力去钻研，哪怕只有三分钟的热度，你也能得到三分钟的收获，何乐而不为呢？
勇于试错吧，不要让失败挫了自己的锐气，不要让生活磨平了你的激情，否则你永远也不知道自己的上限在哪。说不定我们还能发现自己被埋没的天赋，有些事情不去尝试，永远也不知道自己合不合适。人生最大的痛苦不是我不能够，而是我本可以。不要把生活从life过成了live。
有人说，我们总是把创作的冲动误以为是创作的才华，但任何事情不都是从零开始的吗？如果有了冲动而不去尝试，那人生未免也太无趣了些。种一棵树的最佳时机是二十年前，次佳是现在，只要你愿意，什么时候开始都不晚。
三分钟的热度，就会有三分钟的收获。Just do it！
（推荐者注：本文来自左岸读书2017年9月14日，作者：凡尘）
    （注：学校关工网站刊发时间：2017年10月9日）
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