燕子飞过

——赴兴宁黄槐镇义诊义教服务纪实
针灸推拿学院  张泽如

我们“三下乡志愿服务08康复燕子分队”于2010年7月17日赴梅州市兴宁黄槐镇开展为期10天的义诊义教服务活动。
“燕子家家入，杨花处处飞”。我们就像一只只燕子，充满着朝气与活力，深入基层给当地老百姓送去健康与温暖；“燕子与百劳，一西复一东”。我们就像一只只燕子不怕苦不怕累，艰苦奋斗，知难而进。燕子精神贯穿在我们下乡服务的始终：每天5点钟起床11点睡觉，我们用实际行动为黄槐人民服务。
我们找到了志同道合的12位同学组成了这支三下乡队伍，在韩小燕老师的指导下，同心协力，谦虚谨慎，为本次活动的成功共同努力。从活动策划到物资准备再到行动与总结，到最后参评优秀队伍，我们都取得了优良成绩。这是因为我们做到了人无我有，人有我优，自主创新；也是因为我们有了自己的精神支柱：团结、爱心、专业。
在义诊过程中，除了量血压、拔火罐、针灸、推拿、耳贴、中医药膳食疗等常规项目外，我们还有颇具康复治疗特色的“生命波”理疗、康复音乐治疗、玉灸疗法等。这些疗法在实际应用中，得到一致好评，取得良好成果。别人没有的我们有，别人有的我们做的更好，我们坚持自主创新。我们坚持自己康复专业特
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色，与时俱进，引领时代潮流。面对当今越来越多的中风偏瘫等病人，为了帮助他们能够早日康复回归社会，我们不仅强调疾病的临床治疗，另外从康复医学的角度分析，更重视的是恢复和改善功能障碍。我们利用下乡的机会通过问卷调查让人们了解康复的相关知识，普及康复知识，还让当地人们更多的了解真空拔罐、玉灸、生命波等理疗康复仪器，促进完善医疗卫生体系。我们中西结合，取其精华，以我为主，为我所用。中医康复和西医康复的结合，革故鼎新，是康复体系发展的动力，只有改革创新才能促进社会和谐发展，人类进步。
在八段锦教学中，我们也遇到一些困难：第一天来学的人还比较多，但第二天来的人突然变少了！在与他们交流中得知原因出在教学方法上——老年人生理特性与思维决定他们的接受能力不及年轻人，而我们按照标准动作要领式的一对一教学显然并不适合他们。在接受并采纳了他们的意见后，我们改进了教学方法：以模仿练习来代替一对一教学，不断的重复示范带做整个套路，果然取得了很好的效果。接下来的几天人数明显增多。这让我们真正体会到要实事求是，与时俱进，勇于创新等是我们当今社会的时代精神。推广中医文化也不例外。
我们还举办了燕子“移动图书馆”和图片展进一步宣扬国医。结合当地自然环境、风俗习惯和常见中草药材，精心挑选了70本书籍、20幅挂图和近百张宣传图片。通过这些实用有效的药膳食谱、中草药性、健康常识和自我保健养生等知识进行展示，从
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而为提高居民的医疗卫生意识做出了贡献。
我们“燕子”志愿服务队把中医的精髓，如中药、中医药膳食疗、针刺、艾灸、拔罐、传统健身术八段锦、太极等带到乡下，让更多的人认识了解接受中医，通过志愿服务的形式宣传发展中医。在服务社会的同时宣传推广中医药，成为我们“燕子”志愿服务队的重要收获。
更重要的是，在服务社会、宣传中医的过程中，我们得到了很好的锻炼。我们各自思考着，相互切磋着。我们知道，要不断发展中医，既要在发展的基础上继承，更要在继承的过程中不断改革创新。改革创新的基础是人才，提高自主创新能力，建设创新型国家是当务之急。那么，我们如何把自己锻炼成一个高素质的创新型人才呢？
首先，我们培养了创新人格，包括强烈的动机，不懈的追求，勤于探索，脚踏实地，百折不挠……假如我们连最基本的动机都没有，哪来的行为。就是因为我们都想为社会做出力所能及的贡献，想为需要的人伸出双手，才让我们都迫不及待的聚集到这次三下乡实践活动中。耳边又回响起：“我和你一样，一样的坚强，一样的全力以赴追逐我的梦想、哪怕有风浪、哪怕有风雨……我和你一样，一样的善良，一样的为需要的人搭造一个天堂……”这首队歌不就唱出了我们的心声了吗？
其次，我们培养了自己的创新思维，包括思维敏感性、流畅性、变通性、发散性、独创性等。我们中医强调司外揣内、以表
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知里，取象比类，形象思维等，这不都要求我们要有很好的敏感性，发散性，独创性吗？比如说热敏灸，老师讲过热敏灸讲究的是一个热敏感，出现热敏感的治疗效果比较好。我们看到他在给一个中风病人灸百会的时候出现热敏，可是下次我们遇到别的中风病人时，就一样灸百会，可这次并没有出现热敏感。为什么呢？难道老师讲错了吗？这时我们就要学会变通，八纲辩证，学以致用。当考虑到三因制宜时，我们就不会那么迷茫了。
这次三下乡的一切一切都深深地影响着我们。我们知道一个医生要面对的是病人，是生命，救死扶伤是我们的天职。作为一个医学生，我们当前任务就是认真学好专业知识，打好基础，提高临床实践技能，这就是厚德博学。所谓精诚济世，就是要求我们要有大医精神。在下乡义诊期间，让我深深体会到社会有太多的人需要我们的帮助，加上现在的医疗体系尚未完善，看病难看病贵的问题也在困扰着百姓。如果每个人都能做好自我，奉献于社会，相信我们的社会会变得更加和谐繁荣。
希望我们有更多的社会实践活动，让我们有更多的机会去照顾帮助身边的人。黄槐镇的乡亲父老们，谢谢你们给了我们一片蓝天！

天边留下燕子的痕迹，因为我们已飞过。
    （注：本文在学校关工委组织的“改革创新”征文比赛中获得获得二等奖。）
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