【思维方式】
找到自己真正热爱的东西，才能开年大吉

（一院黄慈辉推荐，2017年4月3日）
推荐理由：找到自我,然后在心中坚守一生，全心全意，永不停息。所有其他的路都是不完整的，是人的逃避方式，是对大众理想的懦弱回归，是随波逐流，是对内心的恐惧。找到自己热爱的东西,剔除你脑子中的伪装答案，才能找到你的目标所在,离开负能量太大的环境,多去尝试,最终找到你热爱的事物，然后全身心投入。
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一个姑娘问了我一个很有意思的问题。
“轨姐，你有没有发现年后第一天上班就像是寒假第一天开学一样，让人感到好绝望啊？”

嗯，这是个极好的问题，我几乎每次开学前都祈祷过学校赶紧爆炸，试卷沾满大便，但最终，却只能是一个小女孩萧瑟地坐在马扎上托着下巴，承受夕阳一点点落下去的无望。

如今很多人上班前的绝望，不再是因为幼小心灵的玩心彷徨，而是因为心有戚戚却不得不上路的悲壮。

这种悲壮，有的是因为年前明明还没想好接下来要干啥，就雄赳赳气昂昂地辞了职。

有的是因为在一个公司四平八稳地干了三五年头，却始终与自己想要的生活渐行渐远。

那些厌弃眼前一切的人，依然没有勇气放弃熟悉的工作去另一个城市看看。

那些在前任老板面前辞职辞得掷地有声的人，依然在下一次求职中边走边看、靠天吃饭。

那些忙到三过家门而不入的人，依然用工作把自己搞得很惨，没赚到多少钱却滋生了满腹的抱怨。

每一年开始，我们似乎都有好多事要做，好多梦想要去实现，但总是慌慌张张着急上船，到头来却偃旗息鼓地又一年过去。

万事之始类万物之本，每个人都有自己的本质使命与首要职责。

德国作家赫尔曼·黑塞说，对每个人而言，真正的职责只有一个：找到自我。然后在心中坚守一生，全心全意，永不停息。所有其他的路都是不完整的，是人的逃避方式，是对大众理想的懦弱回归，是随波逐流，是对内心的恐惧。

想要找到自我，首先要找到自己真正热爱的东西。

那要怎么找啊？

1.剔除你脑子中的伪装答案，才能找到你的目标所在。

有个亲戚家的姑娘，去年考研失利后，不得不面对要找工作的问题，晃晃悠悠找了大半年工作，都以没过试用期就告败，看着她整天晃晃悠悠越来越宅，她妈吓得找我来劝劝她。

她一听我是个作家还挺来劲儿，眉飞色舞地告诉我，她其实是一个很文艺的姑娘，偶尔也写一些东西，但没人能达到看懂她文章的高度，她说自己不太想给庸才打工……

“你平常都喜欢看什么书呀？”我打断她。

“我……我一时半会儿想不起来……”她脸一红。

“除了考研教材，你有几年没买书了吧？”

“你怎么知道的？”她一脸惊恐，拉着她妈就跑了。

很多人找不到自己，就是因为毫无依据地自我意淫，总是幻想着自己应该是一个什么样的人，却从来没做过一件成为这种人的事儿。

这些就是阻碍你找到自己内心所想的伪装答案。

2.离开负能量太大的环境

热爱只有在良性互动的过程中才更容易形成。

一个前同事过年的时候来我家找我玩，一顿饭的工夫接了3个工作电话，每挂一个电话就骂骂咧咧好半天。

我说你这是疯了吧，这才大年初二啊。

她气哼哼地说，别提了，是我的也得干，不是我的还得我干，这些下属说轻了没用，说重了就马上辞职走人，我原先多开朗的一个人，跟这帮人在一起都憋出精神分裂症来了……然后话锋一转，问我，工作环境就这样，但薪资水平还可以，如果是你，你会辞职不？

我说，这工作要不要接着干，跟别人关系不大，还是得看你自己的状态。

一份工作如果你干得苦大仇深、满腹抱怨、无法摆正心态，那就果断弃。

靠着自虐式的吃苦，没法让你获得工作中最难能可贵的东西身体痛苦的人，内心也难保不会扭曲。

这种扭曲不但不会让领导感激你的付出，反而否定你的工作成果，更重要的是，这一定会伤害到你身边那些重要的人。

3.不要停止尝试

    你可以为自己留“后路”，但不要上来就走“后路”。

哈佛首任女校长Drew G. Faust在2008年本科毕业生演讲时说过这样一句话：Go where you want to be and then circle back to where you have to be.（先去做你最想做的，转一圈回来发现不可为之的话，再去做你只能去做的）

    在新书分享会上，我被很多读者问过，你为何有勇气放弃身边熟悉的一切而选择去陌生城市闯荡呀？

我哪来那么多勇气，当时只是觉得年纪轻轻，想出去转一圈试试，不行就回来，结果侥幸在回来之前找到了自己想要的。我当时，就是把不行就回家，当成了自己的“后路”。

之前有个小学妹酷酷地跟我说，学姐，有人告诉我生活中很多事儿都可以用八个字来解决“重启试试、不行就分”，我试了几次，酷是很酷，但就是心里越来越没底了，为啥啊？

笑得我肾疼，问她，那没人告诉过你不断重启很耗电吗？

“重启试试、不行就分”听上去好像是在帮助我们把复杂的事情简单化，但却极容易演变成一种对人对事的习惯性不耐烦。

就像是一个相亲相满30多次的姑娘跟我说的一样，一开始总是在找别人的原因，说这个奇葩，说那个人渣，但后来每一次的失败，都变成了一次次的自我否定与自我怀疑。

尝试这件事情很神奇，它以铁一般的逻辑毁灭一个人的投机心理，同样也以铁一般的坚定成就一个人的竭尽全力。

区别在于，你是否对得起自己的运气。

有人会说，我不知道自己热爱什么，但却知道当下这一切不是我想要的，那我该咋办呀？

行动解决焦虑。

看过《悟空传》不？

“俺老妈把俺生下来时，也没告诉俺猪一生意义是什么？俺正在苦想，一看其它兄弟都先抢着把奶头占光了，才知道什么叫真他妈蠢！” 

很多人来到光怪陆离的人间，忧心前路漫漫，害怕别人用外在事物定义自己，害怕自己跟别人不一样，所以总想石破天惊、一朝功成。

就在你拿不定要瞄准啥的时候，身边的子弹早已上膛，带着野兔、野鸭的梦想，轻易地占有了你犹豫不决的口粮。

一生热爱，无过于是每一个行动的意义总和。

一生中一直都顺水顺风的日子往往短暂，挫折与不顺才是前行的常态。

当然，在找到热爱之前，永远不要拉低自己的底线。

那些看上去让你眼馋让你动心的灰色地带，都会以另一种不可逆的方式夺走你梦想中最珍贵的东西。

即便是那些知道自己热爱什么的人，也难免一手好牌打得稀烂。

罗曼•罗兰说，生活中只有一种英雄主义，那就是在认清生活真相之后依然热爱生活。

最不可逆的愚蠢，就是把自己物化变现；万水千山走遍，才不枉来过人间。

扔掉“等以后怎么怎么样了，我就怎么怎么样”的谜之逻辑，就当下此时立刻马上现在走在路上。

最后，祝开年大吉，愿我们都能找到一生所爱。

（推荐者注：本文来自微信公众号-读者2017年2月9日，作者：初小轨) 

（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月18日）
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