【信息反馈】

拖延症也能创造未来
——读《既然拖延症治不好》有感

（一院邓海媚，2017年1月24日）

我在学校“关心下一代工作”网站上浏览阅读了一篇由一院叶丽妮推荐的题为《既然拖延症治不好》的文章（注：学校关工网站刊发时间：2017年1月6日），它给我留下了十分深刻的印象，使我获益匪浅。

我很羞愧，其实我也是一名重度“拖延症”患者，总是不把事情拖到最后一分最后一秒就好像错过了太多风景，浪费了太多休闲的时光，可到最后争分夺秒去完成任务时总是心慌意乱，手忙脚乱。每每事后无数次提醒告诫自己下次一定要提前做完事情后再去享受“悠闲的时光”，可每到事情临近，又是重复同样的过往。我其实很苦恼，不知道该怎么去改掉这个非常不好的习惯，寻寻觅觅，终于在看到这篇文章后心里的阴霾散去，感觉重见光明。

文章中提到：不择手段地掌握快捷方式。其实是要我们勤思考，多动脑，多总结，从散乱混乱中整理出适合自己的一套方法，既能按时准确的完成任务，又能为自己节约出更多宝贵的时间和空间去做自己想要做的事情，两全其美。但是，有一点原则性的东西是绝对不能走捷径投机取巧的，那就是当这个事情没有把握能用自己的方式做到很好的时候，那还是要告诫自己不管花多少时间，牺牲多少精力，一定要保证事情能圆满完成。事后再回顾这段历程，总结更好的方式去更高效率的完成，从而可以让以后可以“偷懒”。

要想成功地“偷懒”，还有很重要的一点：先把全神贯注的专注力练出来。在做一件事情时，如果能全神贯注，不受任何外界打扰聚精会神的投入到这件事情上时，那么最后的效果可能是事半功倍，从而也能为自己“省下”不少的时间。那么这个过程就是需要我们多加锻炼了。

除此之外，我们还需要掌握一个度，有所拖，有所不拖。

要明白，没有经验且很重要的事情一定不能拖，不然会给自己带来很多不良影响。

看完了这篇文章，我才发现，以前的我根本不配患上“拖延症”，充其量只能叫做浪费时间罢了。希望我们都能共勉，不要成为“拖延症”的“奴隶”，而是成为“时间的主人”。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月3日）
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