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2007年12月1日，是第二十个世界艾滋病日，主题是“遏制爱滋，履行承诺”。 
性病既是人类最古老的疾病之一，也是世界上发病最广泛的传染病。早在1983年11月，世界卫生组织（WHO）在日内瓦召开的专家会议上，确定以STD（SexuallyTransmittedDisease）——性行为传播疾病的简称，取代过去使用的“性病” VD (Venereal diseases)，从“行为”层面予以解读，赋予了“社会”的内涵。
有资料显示，世界上每１秒钟约有４个人感染STD，全世界每年约有2.5亿人感染上淋病，有5000万人感染上梅毒，在传染病中淋病仅次于流行性感冒而位居第二。WHO将性病分类为四级，艾滋病为一级性病。
WHO赋予VD以“性行为传播”的特定含义，是指所有以性行为为主要传播途径，由性交传染的传染病。WHO对VD从一般疾病的界定，跃入“行为”层面的解读，为预防STD这一类疾病，注入了广泛的社会内容，指出了养成良好的性行为习惯，杜绝STD传播途径的社会内容和根本办法。
社会发展表明，性禁欲主义和性放纵主义，性禁锢和性泛滥，
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都是不道德的社会行为，对社会具有同样的危害性。健康的性观念、性道德、性行为，是人类社会物质文明和精神文明不可或缺的社会生活内容，是造福子孙万代，确保人类健康繁衍的一种人类社会活动。
“生物—心理—社会”现代医学模式，使人们逐步认识到，疾病的成因及其防治，由生物——心理——社会的转变，是一次认识大飞跃，对STD的防治，人的自身行为已成为不可忽视的因素，社会心理因素显得尤为突出。
社会环境的急剧变动，知识经济时代的知识膨胀，现代信息手段广泛渗透社会生活各个角落，还有无可讳言的食品不知不觉导致荷尔蒙的异常活跃，所有这些都催化着青少年的性生理的提前萌动，青少年的性行为的生理超前，与心理滞后的矛盾日益突出，提示社会健康引导的迫切性、艰巨性和复杂性。
预防STD是一项社会系统工程，医学界要致力于揭示STD的机理，寻求有效的防治手段；文字、影视、媒体、广告，要给社会提供健康的社会行为导向；家庭、学校要对广大青少年，肩负起性教育、性启蒙的社会责任；政府、社团、社区，要积极开展性健康教育活动，向社会人群普及防治STD知识；个人要树立健康的性道德观念，洁身自爱，个人自律，养成安全的性行为习惯，全社会共同努力，以形成有效防治STD社会网络系统。
对STD患者的社会人文关怀，做到社会不要歧视，患者不要悲观失望，给予保密和积极治疗，让“红丝带爱的期待，飘过高
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山飘过大海，飘在眼前飘在心海，飘过高山飘过大海，飘在岁月飘在未来。”全社会“遏制爱滋，履行承诺”，形成STD防治的社会有效机制，让爱的期待，抚慰心灵，滋润全社会。  
    （注：网站刊发时间：2012年11月30日。）

—3—
