【问题探讨】

为何你容易动怒
（护理潘艳红推荐，2016年11月27日）
    推荐理由:“是什么原因让我们这么容易动怒?”随着社会的快速发展，人们不断面临着各种压力：买房、买车、赡养父母、就业压力、升职竞争的残酷等等，这些压力像无形的双手把我们推向看不见路途的前方，无力抵抗。也是因为这些，人们变得无情、自私、冷漠、暴力……，生活的压力让人们无法思考，渐渐地变得浮躁、易动怒，生活没有以前那么快乐，为了迎合别人而最终失去自我。在这个快速转型的时代面前，保持自我，拥有一颗平常的心，做最好的自己，也许我们会变得很快乐。
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    昨晚下班，照例准备坐公交回家。刚行至站台，便见公交车缓缓驶来。心中甚喜，人品还不错。

　　公交车还未停稳，候车的人群便苍蝇逐肉似的涌向车头。待车门一开，站位好的小伙立即一个箭步往上，月票一刷，脸上露出胜利者的微笑。后面手上拿着还未吃完烧饼的戴眼镜姑娘也不逞多让，从夹缝中挤出一条生路。接着，背着书本的学生、夹着公文包的职员、拎着袋子的大妈等鱼贯而入。我不太习惯往前挤，待大家都上了，见门前黄色区域内有块估计可以容纳我身躯的位置，便前脚一抬，娴熟的站上门口的位置。此时公交车就像塞满饭菜的饭盒，满满当当。

　　门闭车行，外面突然传来一阵急促的敲门声，只见一短发女人边跑边向车内频频招手，示意司机停车。司机不耐烦地朝门口喊道：“满了，上不来了!”，并踩油门准备驶离。女人很执着，突然蹿向车前双手拦住。“不让我上来，你们一个也甭想走”，她撂下狠话。司机一个急刹车，车上顿时哗然。

　　“找死啊!”，司机火了。

　　车内的乘客也显然被刚才的情景惹烦了，“等下一辆就是了!”“太危险了!”“自己不要命我们还要呢!”“太没素质了!”，大家纷纷谴责她。

　　女人毫不理会，嘴巴噼里啪啦地冒出各种带人体性器官的粗鄙之语。她像个天生的演说家，屹立街头，昂首挺胸的驳斥着眼前一车的“道德家”：这些“道德家”们自己上了车就不管别人了，是自私鬼，是道貌岸然的可怜虫。

　　战局僵持了好一会，这时，一位坐在前排的老者对司机说：“让她上来吧，这样干耗着大家都回不了家，不要因为一个人影响一整车人”。司机无奈，“大家再往后挤一挤，小心开门!”。门口又是一阵骚动，踩脚的踩脚，推搡的推搡，埋怨声不断。

　　女人上来，脸因为刚才的激情“演讲”而憋得通红，大口大口的喘着粗气。她似乎对这迟到的权利太不满意，嘴里继续数落着大家的无知无情，并直指司机要投诉他拒载谩骂乘客。

　　“我车子已经驶离站台，你才追上来，而且你不顾大家安全中途拦车，要告你去，大家都可以给我作证。”司机理直气壮。

　　女人似乎有点气短，嘟囔了几句便不再言语。

　　晚饭时，我把途中这事告诉妻子，妻子笑说现在这种人多了。的确，生活中，我们经常会碰到这类人，他们我行我素，万事都由着自己性子来，动不动就国骂伤人：路上正常行驶，突然旁车毫无预兆超车，自己车被剐蹭还被对方骂不懂开车;排队买票被加塞，上前理论还被骂多管闲事;小孩被体罚，邻居上前好心劝说，却被对方家长打伤……中国人，你为何容易动怒?

　　随着商品化和城市化，中国社会进入急剧转型期，社会结构严重撕裂，贫富差距日益扩大。越来越多的农民逃离土地扎进城市，却发现这里并不是理想的家园，许多人迷失在流水线和网吧游戏当中;大学生体会到毕业即失业的残酷，当“富二代”、“官二代”们轻松地找到公务员、国企岗位时，他们忙着投简历，找实习。为节省开销，不得不选择租住在潮湿的地下室或每天换乘几辆地铁来回通勤;更多的普通“城里人”为了职位、为了薪水熬夜加班，他们可以在客户的酒桌上烂醉如泥却未曾和家人一起吃个晚饭。生活像一双无形的手把我们推向看不见路途的前方，我们无力反抗。

　　前行中，我们的外表越来越坚硬，内心却越来越脆弱。高度竞争的商品化社会中，传统的主流社会价值观逐渐分崩离析，自私、敏感、无情、冷漠、暴力…….这些人性真善美的孪生兄弟便如同出笼的野兽般啃食着已经麻木的人心。就像那个拦公交车的女人，也许她只是急着回去照顾家中卧病在床的老人，也许她家中还有嗷嗷待哺的小孩，也许她晚上熬夜做的设计却被经理直接否决……生活工作的压力让她焦头烂额，情绪到了奔溃的边缘。

　　如果生活待她足够温柔，或许她可以是一个明媚的女子。不用为老人生病没钱而发愁，不用刚生完小孩就被老板喊回去上班，不用为生计而拼命加班熬夜。当有足够的阳光照亮生活中的阴暗角落，易怒、消极、粗口等情绪或许就能远离我们周身。

当然，每个人都不是独立的个体，任何一个健全的社会人都要面对工作的挑战和生活的困难，只不过或多或少、或困难或简易罢了。我不是同情这类人，而是想在这些个体中找寻一些共性的东西，是什么原因让我们这么容易动怒?或许，这值得每个人去反思。
（推荐者注：本文来自爱微帮-为人处事与沟通2015年12月23日）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月2日）
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