【心理点滴】
三毛：说给自己听
（经管张慧芳推荐，2013年12月11日）
推荐理由：对我们来说，最大的课题是生活。生活是好的，峰回路转，柳暗花明，前面总会另有一番不同的风光。有时候内心越是悲痛，越是强烈地向往阳光。其实，不要着急，你想要的，时光都会给你。要学会爱自己，爱生活，为自己而活。
相信我，我跟你一样死去活来过，不只是你，是我，也是所有的人，多多少少都经历过这样的人生。虽然我们和别人际遇不同，感受各异，成长的过程也不一样，而每一个人爱的能力和生命力也不能完全相同的衡量，可是我们都过下来了，不只是你我，而是大家，所有的人类。 

我们经历了过去，却不知道将来，因为不知，生命益发显得神奇而美丽。 

不要问我将来的事情吧！请你，Echo，将一切交付给自然。 

生活，是一种缓缓如夏日流水般的前进，我们不要焦急我们三十岁的时候，不应该去急五十岁的事情，我们生的时候，不必去期望死的来临，这一切，总会来的。 

我要你静心学习那份等待时机成熟的情绪，也要你一定保有这份等待之外的努力和坚持。 

Echo，我们不放弃任何事情，包括记忆。你知道，我从来不望你埋葬过去，事实上过去没有必要，也没有可能从生命里割舍，我们的今天，包括一个眼神在内，都不是过去重重叠叠的生命造成的影子吗？ 

我跟你说，有时候，我们要对自己残忍一点，不能纵容自己的伤心。有时候，我们要对自己深爱的人残忍一点，将对他们的爱、责任、记忆搁置。 

因为我们每一个人都是独特的个体，我们有义务要肩负对自己生命的责任。 

我相信，燃烧一个人的灵魂的，正是对生命的爱，那是至死方休。 

相信生活和时间吧！时间如果能够拿走痛苦，那么我们不必有罪恶感，更不必觉得羞耻，就让它拿吧！拿不走的，自然根生心中，不必勉强。 

生活是好的，峰回路转，柳暗花明，前面总会另有一番不同的风光。 

让我悄悄的告诉你，Echo，世上的人喜欢看悲剧，可是他们也只是看戏而已，如果你的悲剧变成了真的，他们不但看不下去，还要向你丢汽水瓶呢。你聪明的话，将那片幕落下来，不要给人看了，连一根头发都不要给人看，更不要说别的东西。 

那你不如在幕后也不必流泪了，因为你也不演给自己看，好吗？ 

除了一份真诚的社会感之外，你没有理由为了害怕伤害别人的心灵而付出太多，你其实也小看了别人，因为别人不会因为你的拒绝而受到伤害的，因为他们比你强。Echo，常常，你因为不能满足身边所有爱你的人对你提出的要求而沮丧，却忘了你自己最大的课题是生活。 

对于别人的生活，我们充其量，只是一份暗示，一份小小的启发，在某种情况下丰富了他人的生活，而不是越权代办别人的生命——即使他人如此要求，也是不能在善意的前提下去帮忙的，那不好，对你不好，对他人也不好的。 

有时候让自己奢侈一下，集中精神不为别人的要求活几天，先打好自己的基础，再去发现别人，珍惜自己的有用之身，有一天你能做的会比现在多得多。 

而且，不是刻意的。
（推荐者注：本文来自人人网，作者：三毛）
（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月17日）
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