【信息反馈】
做强大的自己
--读《内心强大的女人是什么样的？》
(中药王欢，2017年3月27日)
我高中时候的化学老师是隔壁高中校长的夫人，我们是她带的最后一届学生。因为是最后一届，可能投入的感情也很多，她经常对我们班的女同学说的一句话就是:“女人最重要的就是经济独立和精神独立。”直至今日，她的这句话我依旧赞同。
《内心强大的女人是什么样的？》（注：学校关工网站刊发时间：2017年1月13日）这篇文章里面有四个小故事，讲了四个女人的生活。第一个是同在北京奋斗的女孩子的两种截然不同的生活态度；第二个故事是一个叫林凡的姑娘独自在都市强大而优秀的生活着；第三个是作者的女友与家庭的生活方式；第四个是单身妈妈清音带着孩子生活的有滋有味。
这里面有四个女人，貌似言语性格上毫不搭边，但是，不可否认的是面对生活的一切，她们都是内心强大、优秀乐观的女子。努力奋斗，生活洒脱，守护家庭，爱惜自己……
内心强大的女人，是面对生活的腥风血雨依旧坚守自己内心明净的女人，是哪怕被现实打趴下也依然能笑着爬起来继续走下去的女人。面对挫折不畏惧，面对风浪永远笑着披风破浪。 
我们或许都和故事里的三位女主一样，不长不短的人生中，有坚持也有失望，有错过也有过错，有忍耐也有绝望，有爱情也有离散。可之后呢？她们又收拾起心情再次出发了。我们身边那些内心强大的女子，都是这样走过来的。

她们的与众不同，就在于从未放弃过努力和自律，从颜值到身材，从外在到内在，越是变得更好一点了，就越是不会再辜负委屈自己。

为什么有些人听了很多的道理、心灵鸡汤，却依旧过不好这一生？因为不敢想，不去做、不努力、不坚持，然后又催眠自己说这一切都是命，这一切都是身为女人的命。
我想问，什么是我们女人的命，是身为女人就要示弱，遇到困难就自怨自艾吗？这就是懦弱。

笑着吧，做强大的自己。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年 3月30日）
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