【信息反馈】
勤奋是努力加思考
——读《别再用勤奋掩饰你的懒惰》

（一院王聪慧，2017年3月13日）

有益的思考+坚持做事情，这才是真正意义上的勤奋。生活中，我们常常见到这样的一类人，他们很努力很刻苦，但是他们就是不能有很好的收获。我们称之为“学沫”。在学校“关心下一代工作”网站上阅读了《别再用勤奋掩饰你的懒惰》（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月13日）这篇文章，我对于“学沫”的感触更深了。
作为一个学沫，最羡慕的莫过于学霸。为什么呢？因为那群称之为学霸的人，总能用 “最少”的努力换来极好的成绩。不过，学沫们最常干的是无尽的羡慕和抱怨，却很少自我检讨自我升级，这样的恶性循环下，终究是没有好的结果的。
努力，固然重要，但是没有思考的努力都是徒劳。勤奋是努力的射影，但不仅仅止于努力。做一个努力的人，很简单！但是要做一个勤奋的人，并没有我们想象的简单。

勤奋的前提是坚持，是凭借着坚强的毅力反复着做着无趣而又反复的事情。但是在做这些事情的同时，需要我们的大脑保持高度运转，否则它永远都是无趣的反复，而不能升华成为你自己的东西，也无法运用它为你创造成功。

由此可见，思考是勤奋的非常重要的因素。在努力的时候思考，胜过在失败后的懊悔。想要做一个勤奋的人，首先就是要学会思考，思考着自己的能力，思考做事的效率，思考效率的价值，思考自身的境界……一切的思考，都是为成功做铺垫。

懒惰是我们每个人身上都有的毒根，但是要不要把它拔出来取决于你们自己。我们每一个人都有机会变成一个勤奋的人，变成一个成功的人，只不过这一切实现都在于你愿不愿意向前迈出那至关重要的一步。
勤奋是为了更好的“懒惰”。

做一个善于思考且努力的人，才能骄傲的为自己贴上“勤奋”的标签！

（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月16日）
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