【信息反馈】

尝试11点前睡？

——读《尝试11点前睡觉吧》和
《每晚11点睡觉的人生，做到就是赚到》有感

（中药唐宗倩，2017年01月24日）

同往常一样每周浏览关工网，当找到《尝试11点前睡觉吧》和《每晚11点睡觉的人生，做到就是赚到》这两篇相关的文章的时候，不禁陷入深思。每晚11点前睡觉的人生，做到就是赚到？尝试11点前睡觉？这些观点我并不是很赞成。
这么说来，不是要所有人尽量尝试11点前睡觉吗？做到每晚11点前睡觉的人生，赚到了什么呢？对于一些人，他们宁愿放弃健康去追求内心的最高价值，甚至不惜生命，往往他们的作息就不是很有规律的！难道他们的行为不应该得到肯定吗？所以我认为不能一概而论。

说实话，现在确实很少有人能每天23：00前入睡，在外工作的人可能因工作繁忙，在校读书的人可能因为舍友打扰，学业繁忙，或者两者都拖延成性、或习惯晚睡……因为各种原因而晚睡造成身体的不适的人，让人感到痛心。而我却认为可怜之人必有可恨之处。

那些拖延成性，习惯晚睡却荒芜时间的人只有可恨之处。一种是拖延成性的人。某些学生或者某些社会人士习惯把学业，工作拖到最后期限，白天可能做不完，晚睡还得挑灯夜战，通宵到天亮。学业，工作完成之际也是各种不适来敲门之时，黑眼圈，痘痘，偏头痛，上火等等诸多问题，这种人不值得怜悯；另一种习惯晚睡却荒芜时间的人，部分是晚上10点多有点困意了爬上床后，刷一下朋友圈、微博，看一下视频、小说，越刷越精神，越看越兴奋，另一波困意来袭时已经深夜一两点。另一部分人是好赌，可是又想着顾家，白天去工作，晚上等孩子熟睡后甚至吃完晚饭后就去找麻将室开局，输惨了就想着再来多一局赚回就回家，结果到天亮都没有如愿，回家休息一会就去上班。这种人也不值得怜悯。

可是，世界上那些敬业的、有追求的、没有健康作息规律的不得不晚睡的，不得不通宵的也大有人在。比如on call 36小时的医生，为了保证学生安全的夜班保安，华为公司本部为了不断追求卓越而点起的深夜不灭的灯光的人儿等等。他们当中可能因为心中那份责任，因为敬业，因为心中的追求，也有因为就此过劳牺牲的人，可是他们的贡献会永远活在我们心中，他们的没能11点前睡的行为绝大部分人所能理解的，是有价值的。

本人认为，为了健康，可以从容过日子的人，就尝试养成一个早睡的习惯，做到11点前睡；那些不能早睡的早已将自身利益置身度外的人，希望他们能注意自己的健康，雄心壮志与身体健康同等重要。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月3日）
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