【信息反馈】

自律是个好习惯
（护理杨淑娟，2014年9月21日）
我们生活在这个充满物质和享受的世界上，没有物质，难谈享受，但享受不一定全是物质所带来的冲击，要学会自律，学会充实自己。
《让我们如此享受的慢性毒药》（注：学校关工网站刊发时间：2014年8月29日），在网站上读了这篇文章以后，我觉得，我们毒害自己或许已经很久很深了，而我们有没有注意到呢？
大学是个相对自由的年代，我们经历了高中的拼搏来到这里，也许还会有人比高中更刻苦，但有的却放弃了自己的努力，或沉迷在了网络，或是没有意义的社交，无论如何，有些人怎么也找不到回去原来熟悉而又充实的路径。让我感触最大的就是班级的出勤，在同学们遇到自己不喜欢的科目，或是有事的时候，他们都会选择不去上课，或是请假，或是逃课。更有甚者是迟到的原因，偶尔的迟到不是什么大问题，但是，遇到下雨天，他们就会觉得迟到是很正常的事，以至于老师在教室看着寥寥的几个人等待别的同学的到来。这是一个很悲哀的现象，而有的同学却感觉不到一丝的愧疚，更悲哀。
自律是个好习惯。但凡成功的人士，自律是首要的条件，一个不能管住自己的人，如何管得了别人？每个人都有自己的想法，就如对待课程的态度，有些同学总是会说，这门课与我的专业关系不大，我觉得没有必要去上，所以，就会用种种理由为盾，不去听课，我不知道怎么去评价这种现象，但我想借用我们辅导员的一句话：以你现在的水平，你没有资格评价哪门课对你没有用处！
学会自律，做个律己的人，我们也许都在懵懵懂懂的年龄，给自己一个尺度，也给社会一个尺度。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月23日）
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