【信息反馈】

靠自己

——读《当你的力量大过原生家庭的烙印，
你才能超越自己的出身》有感

（一院谢佳芯，2017年4月8日）

读经管黄榕帆同学推荐的文章《当你的力量大过原生家庭的烙印，你才能超越自己的出身》(关工网站刊登时间：2017年3月12日），感触良多。
从去年开始原生家庭这个词才开始常常出现在我的视野中。至今为止我都没有读过什么系统的心理学书籍或文章去了解这个词，一般是在各路人马写的微信10万+文章的只言片语中有所耳闻。按照我的理解，原生家庭即是你成长的那个家庭。搜索引擎告诉我们原生家庭即指父母的家庭，儿子或女儿并没有组成新的家庭，这样的家庭泛指原生家庭。现在我们的许多品质许多特点可能都可以“甩锅”我们的原生家庭，正如文章中所说——我们的世界观、人生观、价值观受到原生家庭的强烈影响，我们为人处世的方式方法、我们思考问题的方式都会受到家庭、最亲近的人的影响。
若我们的原生家庭财力和远见都还差上一点，我们该怎么办呢？
我赞同作者说的，最要不得的便是一味的抱怨。其次，要发展个体独立的力量。
在我还没有意识到我这是在抱怨的时候，曾经我还发出过许多的抱怨。现在倒是再也不做这样的事，但是也并未做出努力和行动去改变自己。或者说尝试着做了努力，发现效果不明显道路太崎岖很快就果断地放弃，回到了自己安逸的结界里。读了很多年书却还是没学会学习；信息爆炸知识过载却无法形成自己的定见和判断；整日拿着手机却不懂得利用互联网学习——这说的便是我。现有的资源其实是很多的，我却不懂得去用。不仅不用，还说是因为它们不主动跑到我面前我才不用的。

生物、家庭和教育的自我，一直以为我们最容易改变的就是教育。虽然作者说现在的教育对人的正向价值影响太小，但是其实过去十几年的教育绝对还是比我们想象的要更有意义。最重要的，现在这个阶段，如果要想自己的力量更大，自我教育自我努力恐怕是最切合实际的方式了。多学习多反思多利用互联网，抓住手中的资源，总会有一些变化，积极的变化。现在起，靠自己努力，比坐着抱怨有意义多了。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年4月21日）
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