【人生感悟】

如果我休息，我就会生锈
（护理卢小婷，2013年3月5日）

在没上大学前，大家都为能考上所好大学能努力奋斗着；在考上大学后，相信不少的大学生都为不可预知的未来而迷茫着。

为什么那些大学生会感到迷茫呢？那是因为大学生活不再像高中那样，常有人在旁边提点着自己，大学生活需要的是自制能力，而自制能力差的学生自然而然就会被落下。

曾经在一篇美文中看过这样一句至理名言：如果我休息，我就会生锈。如果一个人有才而不用，就像废弃钥匙上的铁，很快就会生锈，最终不能适应工作。许多大学生因为一开始的不适应而变得松懈,甚至懒惰,最终导致迷茫绝望.

有一位迷茫的大学生曾发表过一篇文章，文章中说道：

我不知道四年的大学会让我变得怎么样，我真的没有一点把握，当一切的冲动被自身的惰性所侵蚀时，我还能说什么，内心中的各种不甘和各种冲动都变成了自责。我知道我不能再这样下去了，要是我的四年大学就这样过了，那我真的就废了，我所梦想的未来就真的只是一个梦，而且会是一个无法企及的梦，我真的不想就那样碌碌无为的过一辈子，那样的人生真的不是我所希望的，也不是我所梦想的。

我不知道明天的我是不是还和今天一样，还是这样的惶恐，这样的彷徨。我不能这样下去了，我不能用我的前途赌博我的智商，我真的不能，好想去找个地方大哭一场，这样的日子我真的受够了，一天没有一点快乐可言，这样的人生只会是一个悲惨的人生。
相信有不少的大学生都有过这样的想法，也相信很多人都曾为这样的自己迷茫过，但这都不要紧，因为劳动改变一切，不是断断续续，变化无常或者方向偏差的劳动，而是忠诚的，不懈的，方向正确的劳动。

大学生你迷茫了吗？面对逝去的美好，我们不应该一味地停留在悲伤自责之中，赶紧从懒惰丛中爬起来，决不能让自己埋没在铁锈中……
（注：学校关工网站刊发时间：2013年3月11日。）
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