【信息反馈】
没有什么不同

——读《自卑怎么办：说出来，走出去》有感

（针康陈家妍，2016年12月3日）

读罢《自卑怎么办：说出来，走出去》（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月29日）一文，我的脑海中响起了高中时听过无数遍的一首歌。
这首歌的名称也就是本文的标题《没有什么不同》，“虽然没有天生一样的，但在地球上我们是一样的。尽管痛的苦的没说的，但哪有一路走来都是顺风的。因为我们没有什么不同，天黑时我们仰望同一片星空，没有追求和付出哪来的成功，谁说我们一定要走别人的路，谁说辉煌背后没有痛苦，只要为了梦想不服输，再苦也不停止脚步。”

曾经我也是一个自卑的人，不自信，对于很多没做过的事情不敢踏出第一步去尝试，害怕犯错。后来听到了《没有什么不同》，一位高中老师对我说，犯错是教育的一部分啊，要勇敢去尝试，犯错并没有那么可怕，我们可以从错误中总结经验教训，为我们所用，内化成我们一部分。渐渐地，我认真思考了自己不敢去尝试的原因，无非就是害怕在人前产生尴尬，害怕被别人记住犯错那一刻的自己。其实，并没有那么多人注意到你当时的表现的方方面面，并没有人会永远记得你当时说的每句话，做的每个动作。所以，犯错又有什么可怕的呢，只要不是原则性的大错误，一些细枝末节的错误，犯了也不会对我们的人生产生重大的变故。只要懂得总结经验教训，当类似的情境出现时，我们也就懂得处理得更加恰当。
每个人都是不完美的，人人都有自己的缺点、不足。我们总是在羡慕别人的表现，却没有发现自己的闪光点。曾经看过这么一句话,“总有人在过着我们想要的生活”，可是转念一想，我们不也在过着别人羡慕的生活吗？所以，没有什么不同，我们要懂得，每个人都是差不多的，总会对自己暂时得不到的东西念念不忘，我们要调整心态，不断去追求，达成自己的目标。没有什么不同，自卑自己因为我们太关注自己，太敏感了……
（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月8日）
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