【想到就说】
拖延君请走开
（一院严景文，2015年5月31日）
接连几个星期，事情一波接着一波，像是没有间断般，让人抽不开身。好不容易有时间了，自己却又被其他新鲜好玩的事物所吸引，反馈也是一天拖一天。明知道自己五月份的信息反馈还没写，内心却有天使与魔鬼在对话，魔鬼说：“明天再写吧，明天再写吧，不是还没到六月吗？快去玩吧。”天使说：“好啊好啊。”然后就看视频，玩游戏，接下来的第二天又会在懊恼与繁忙中重复上述场景。
或许上述说的话带着一点玩笑。但这的的确确是我生活中的场景。重度的拖延，对自己要求高，害怕做不到，干脆不去做。日子一天一天过去，直至最后一刻自己才不得不敲击键盘写下这篇文章。
但今天看到这句话，让我印象深刻。“然而现实生活中，我们并没有那么多值得我们拖延的任务，很多任务都是我们自己把它给变大、变复杂、变难度高、变惩罚大的，我们拖延了自己。”这段话出自一篇题为《有一种拖延叫再等等吧》的文章，我已经把这篇文章推荐给大家分享了。

确实，生活中并没有这么多需要拖延、值得拖延的事物，只是我们的懒惰、我们的不作为将这些拖延无限放大，导致自己到最后一刻才完成任务甚至完不成任务。

其实很多任务，没我们想象中那么难，只要我们去做，即使做得不够想象中那么好，至少你有用心去做，有谁能确定自己不做则已，一做则惊人呢。万丈高楼平地起，做了，才知道自己能不能做得到。

对自己暗下决心，从今天起，不再做一个拖延症患者。拖延君，请走开！
（注：学校关工网站刊发时间：2015年6月8日）
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