【宣评带动】
学会独处，给心一片净土
——读《如何成为一个内心强大的人》有感
（二院马晓贤，2017年3月18日）

我是第二临床医学院中医学专业的学生马晓贤，在二院的宣评员蔡春裕同学的带动下，我关注了学校的“关心下一代工作”网站。
当我打开这个网站时，我被这个充满温情又有学术氛围的爱心网站感动了，后悔没有早点关注这个网站。
今天，我在网站上看到一篇文章，这篇文章是由一院彭冬同学推荐的，题目为《如何成为一个内心强大的人》（注：学校关工委网站的刊发时间为2017年3月17日）。
文章中提到六大品质，教我们如何变得内心强大，很显然，现在的生活节奏十分快，人们的压力也十分大，心灵也因此很容易受到打击，从而产生焦虑，抑郁等悲观消极情绪。所以文章提到的六大品质很值得我们学习，它们分别是高度自律和自黑，必须经历绝望，培养独处的能力，不设限的思考，需要一个信仰，做自己。这六大品质对于我们来说都很重要，但给我更深感触的是“培养独处的能力”。
独处并不等同于孤独，而是在忙碌过后选择一个幽静的地方，静静地观看云起云落，不用去想他人的事情，享受这种静谧的美好；也可以在独处时思考一些平常忙碌时无暇顾及的事。学会了独处，我们也可以摆脱对他人的依赖，学会自己独立处理和思考一些东西。在独处时，我们的身心都能得到放纵，设想，在静谧的夜晚，独自欣赏睡莲的美丽，聆听涓涓流水声，是那么美好。于是我们忘掉白天的烦恼，调整自己的心态，用更加饱满的热情迎接明天的挑战。倘若我们不会独处，那么我们会时不时陷入痛苦的深渊，人生就那么一个轮回，世间山水的美好在等着我们去品味，我们何必让自己活得痛苦呢。
曾经的我也是常常感到伤心难过，很在意别人对自己的看法，可是当我独处时，我就会自我排遣，静下心来思考，此时的思考是比较深入的，也是比较明智的，慢慢地，我的烦恼少了许多，心情也好了许多。所以我希望各位朋友也学会独处，让自己的心灵安静片刻，给它一片净土。
[bookmark: _GoBack]祝愿学校的关工委网站越办越好！
（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月20日）
—２—

—１—


 

―

１

―

 

¡¾

ÐûÆÀ´ø¶¯

¡¿

 

学会独处，给心一片净土

 

――

读《如何成为一个内心强大的人》有感

 

（二院马晓贤，

2017

年

3

月

18

日）

 

 

我是第二临床医学院中医学专业的学生马晓贤，在二院的宣

评员蔡春裕同学的带动下，我关注了学校的“关心下一代

工作

”

网站。

 

当我打开这个网站时，我被这个充满温情又有学术氛围的爱

心网站感动了，后悔没有早点关注这个网站。

 

今天，我在网站上看到一篇文章，这篇文章是由一院彭冬同

学推荐的，题目为《如何成为一个内心强大的人》（注：学校关工

委网站的刊发时间为
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文章中提到六大品质，教我们如何变得内心强大，很显然，

现在的生活节奏十分快，人们的压力也十分大，心灵也因此很容

易受到打击，从而产生焦虑，抑郁等悲观消极情绪。所以文章提

到的六大品质很值得我们学习，它们分别是高度自律和自黑，必

须经历绝望，培养独处的能力，不设限的思考，需要一个信仰，

做自己。这六大品质对于我们来说都很重要，但给我更深感触的

是“培养独处的能力”。

 

独处并不等同于孤独，而是在忙碌过后选择一个幽静的地方，

静静地观看云起云落，不用去想他人的事情，享受这种静谧的美

