【人生感悟】
只要你足够好

(一院卢茵茵，2014年3月17日）

推荐理由：刚看到这篇文章的时候，很喜欢杨丽萍把自己当做生命的旁观者，也许正是“当局者迷，旁观者清”。习惯了当生命的参与者，旁观者也许又是另一番风景吧。但是谁又不是在旁观别人的生命的同时看到自己呢？正如站在桥上看风景的人。但即使是旁观者，也需要有颗认真和悲悯的心，才看得见、看的清这个繁杂缤纷的世界。白云，河水和甘露到处都有，却不一定都能被看见。人生就是由很多很多的故事组成的，里面有你有我有他，有的故事很长，有的很短，当时的所思所想所作所为，最后有了一个结局，会后悔会遗憾，当然也会开心。也许即将成为一名医生的我们会是生命的旁观者，生老病死，但同时我们也可以选择成为生命的体验者或者是乐在其中的一员。总之，我们更多所追求的应该是自己内心的想法吧，生活在一个社会团体中，有很多自我会被忽略。然而杨丽萍在集体中，她拒绝接受集体训练，坚持按照自己的方式练习。有些事情是不分对错的，但是不去尝试就永远不知道合不合适自己。人的一生很长也很短，所求的很多，当自己得不到的时候往往怨天尤人，忘了“自己要足够好”。就像杨丽萍一样承受了一路上的痛苦、失败、失落和孤单，也许很多人也想遵循自己内心的想法，但是却在别人的目光中放弃，或者不能忍受种种，最后错过了梦想照进现实的时候。作为一名医学生，一直在书上或是在医院里看到很多名医先贤，觉得遥不可及，也许当我们足够好的时候，会觉得望其项背吧。这是我们的梦想，在实现梦想的路上，注定是肩负太多。但愿自己可以看清事情的真相，谨记自己的责任和梦想，真正的体验生命带给自己的疼与乐。

2012年春晚以后，网络上到处可见对杨丽萍的溢美之词。在王利芬的微博上，我看到这样一段话——杨丽萍已经54岁了。记者问她：“你是为了舞蹈才不要孩子的吗？”她回答：“有些人的生命是为了传宗接代，有些是享受，有些是体验，有些是旁观。我是生命的旁观者，我来世上，就是看一棵树怎么生长，河水怎么流，白云怎么飘，甘露怎么凝结。”这段话让我开始寻找关于杨丽萍的一切。　

在鲁豫对杨丽萍的访问中，有一段谈话触动了我。杨丽萍出生在云南大理的偏远山区，舞蹈是当地少数民族生活的一部分。而从小感受力丰富的杨丽萍，一向从大自然的花鸟鱼虫、浮云流水中寻找舞蹈的灵感。杨丽萍长大以后，进入中央民族歌舞团。由于歌舞团中传统的民族舞训练技法与她对舞蹈艺术的直觉背离，她拒绝接受集体训练，坚持按照自己的方式练习。为此，她受到领导和老师的批评，还得不到补助费。鲁豫问她：“因为这样一些原因，会不会有一些演出的机会就不给你了呢？”杨丽萍回答说：“因为你跳得好，他还是要用你。”这句话平静质朴，却让我非常感动。

“只要你足够好”，一切都不是问题

因为这句话说出了一个重要的真相。而这个真相，不知道为什么，常常被许许多多“理想远大”而“不得志”的人有意地掩盖了过去。

这个真相是，绝大多数时候，我们没有实现理想，或丧失了梦想，不是因为别的，只是因为我们还不够好。

但这句话并不是一种鼓舞，更不是一种安慰。因为，“只要你足够好”，是一个最艰难的条件。要做到“足够好”，你需要在自己身上发掘所有的可能性、创造力、智慧和洞察力，同时要将所有的愚昧、过失、失败归咎于自己。你将承担起所有的责任，直视自身蕴含的犹疑、脆弱和无限希望。

面对理想的受挫，人们最容易变成两类人，一类是抱怨者，一类是愤怒者。抱怨者和愤怒者会把对生活的失望投射到外部世界，通过抱怨和愤怒，他们赦免了自己的责任，也放弃了让自己变得足够好的可能性。

准备好的人，一次机遇就够了

说到这儿，我想再讲讲杨丽萍的故事。11岁起，她跟随西双版纳歌舞团背着铺盖行李走遍了云南的各个少数民族，在杨澜的访谈中，她这样描述走村串寨的生活：走在路上，看见大象远去，它的粪便还在冒着热气。走路的时候，忽然听见头顶咚咚响，原来是一条青色的毒蛇从树上掉了下来，砸在斗笠上。许多队友抱怨这样颠沛的生活辛苦，受不了就离开了，但在杨丽萍眼里，这些都是美，太美好太让人享受了。

在她回忆这些经历的时候，愉悦之情溢于言表。对别人来说，这十年的经历是在受苦，对杨丽萍而言，她是在接受大自然与多元文化的滋养。20岁出头时，杨丽萍进了中央民族歌舞团。在歌舞团的经历，在别人看起来，何止是不顺利，简直是困难重重。领导和老师们批评她的特立独行，为了坚持自己的想法，她放弃了生活补助，但她似乎毫不苦恼。

鲁豫问起她这些困难是如何影响她的，她淡淡地说：“你只要想开了，你看清事情的真相就可以了，批评肯定是有，但因为你知道你这样做的用途是什么，你就会去承受这种委屈……她就是在这样的心态之下，每天晚上在别人结束训练之后独自用功，创作了《雀之灵》。《雀之灵》后来获了奖，因为“只要你足够好，他还是要用你”。

每个人的一生中会有那么一两次机遇。
你认为你现在面临的困难比杨丽萍更多吗？你说，她有机遇，我没有，她那个时代机遇多，我这个时代机遇少。是吗？我不相信。一个人一生当中总会有那么一两次机遇，准备好的人，一次就够了。所以说，外界的环境并不是问题的关键。还是那句话：“只要你足够好。”
（推荐者注：本文来自哦•灵魂网，作者：桑葚和覆盆子）

（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月20日）
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