【问题探讨】

要懂得换位思考

（二院朱文静，2013年12月27日）

在现在的大学宿舍里，发生了很多因为和宿舍舍友不和的悲剧。那么到底是什么原因导致了这样的问题呢？我认为很大程度上是因为两个人都不懂得站在别人的角度上看问题。如果我们懂得站在他人的角度看问题，就可以理解到他人的难处，从而宽容他人一些令你愤怒的行为。
在这段时间我们宿舍也有相类似的矛盾，因为一个同学有特殊的原因，参加一些排练，要很晚才回宿舍，所以她会比较晚睡，当别人都准备睡觉的时候，她才洗澡，洗脸等等，这样宿舍其他的人因为她个人的原因也陪着她很晚才能睡觉。这样持续了好几天，有舍友就抱怨她为什么影响了别人的休息时间，从而发生一些矛盾。这只是很小的一件事情，但是如果这样的事情不处理好的话，以后会发生很严重的问题。

这个时候，我们就要懂得从别人的角度上看问题了。从宿舍其他人角度上看，那个同学因为个人的原因而影响到别人的休息时间的话，是应该改正一下，因为这个宿舍是大家的，不能因为你一个人的问题就要全宿舍的人陪着你受罪，所以那个同学要好好考虑一下你宿舍其他人的感受，不能这么自私。从那个同学的角度上看：晚回宿舍也不是她的意愿，她个人也觉得很辛苦，每天要排练，回到宿舍还受到其他人排斥，这样她的心里也不好受。如果可以的话，她也不愿意这么晚才睡觉。当我们站在别人的角度看问题时，才能感觉到别人的难处。这样的换位思考能更好的帮助我们解决问题。所以同学们要记住了，如果你们的宿舍也有类似的问题的话，可以用这个方法解决。
这个方法不仅在宿舍中有用，在家里也很有用。现在很多的大学生都会抱怨说父母对他们管得太严格了，他们没有个人的空间。

这个时候我们就可以换位思考了。你想象一下，如果你是父母的话，你会不会担心你的孩子在学校的情况。担心他吃的好不好，穿的暖不暖，在学校里有没有跟别的同学发生矛盾等等。孩子是父母的一切，他们把全部的精力都放在了孩子的身上，他们很担心他们的孩子，怕他们会做错事，所以对他们管的比较严格。试想一下，如果你们没有父母的管处的话，你们会好好地在学校读书，不作出一些令父母担心的事吗?所以有些时候我们不应该怪父母对我们太过严格，这只是他们爱我们的方式而已，我们应该为此而感到开心。
换位思考的方法在任何不同的场合都是适用的，它可以使我们减少与他人发生摩擦的机会。使我们的人际关系变得更好。当我们真的和别人发生摩擦的时候，更要懂得换位思考，这样我们就可以理解他人的难处，从而宽容他人的一些做法。这样做的话可以使我们的大学生活变得更好美好。
所以，无论在什么时候，我们都要记得做什么事情都要换个位置，从他人的角度看问题。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年1月6日）
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