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甜与苦

在暑期我组织了为期七天的暑期实践活动，我感慨良多。这是一次有滋味的社会实践，有甜有苦，复杂的滋味充斥你的味蕾，令你久久不能忘怀。

和同伴在一起并肩奋斗，是甜的。在东莞为期七天的调研活动中，我们经历过酷暑、暴雨和各色各样的人。不断给路人和店家发放问卷，遇见过很多白眼和黑脸，甚至是恶狠狠的驱赶，可贵的是我们坚持互相鼓励对方，和同伴合作，即使遇见再大的困难，我们依然微笑面对。记得我第一次派发问卷的时候，我甚至连搭讪路人都不敢，我不知道如何在短短的几秒钟内快速获取他们的信任，让他们能够接受我，帮我填写问卷。若不是队友一句短促而有力的“去吧！”鼓励了我，我肯定没有之后的从容淡定。正是因为队友的善意鼓励，我第一次有信心和别人交流，成功的结果促使我再接再厉，在接下来的时间里，我凭借第一次的成功经历，顺利和许多陌生人攀谈交流，发放和收回了很多份问卷，为队里付出了小小的贡献。尽管在陌生的城市里，我们做着自己不擅长的事情，但正因为我们自己和同伴一直携手前进，克服困难，才有了实践活动的顺利完成。

遇见善良的人，是甜的。暑期实践的吃住如果没有王阿姨的帮助，我们不可能过得那么轻松。这次的活动由王君卿老师的母亲王阿姨接待我们，热情的她给我们准备了可口的饭菜和舒服的住宿，在那里的每一天我都过得特别开心。不仅如此，她还亲自带着我们到附近许多地方转了转，为我们提供了很多派发问卷的地方，因为王阿姨的人脉关系，我们才得到了服务中心的帮助，才能够定下暑期活动的部分计划，大大增强了我们活动的可行性。由于阿姨的帮助，我们的实践活动才能如此顺利地完成。阿姨的热情和善良唯有“感恩”二字才足以表达我们内心的感激之情。除了王阿姨的无私帮助，还有那些愿意花费十分钟时间为我们填写问卷的陌生人，如果没有他们的信任和帮助，我们的调研活动也不可能成功完成，谢谢他们，可爱的人儿。

经历怀疑和拒绝，是苦的。在调研的过程中，被问得最多的问题是：“你们做这个有什么用？”，甚至有时候，你还会受到别人冰冷无情的批评：“你们做这个根本就没有用！”不是所有的人都会相信你，而是会自然而然地怀疑你，当他们用一种别样的眼光看着你手中沉甸甸的问卷，像驱赶苍蝇一样拒绝你的时候，你的内心该是有多无助和失望。他们不仅没有帮助你，而且用那样的表情看待你，把你当成是他们讨厌的人，用不尊重你的方式对待你，你的心情不可能不会受到他们的影响。正是因为这些质疑和拒绝，你的信心严重受挫，情绪因此低落，这种经历是苦的。

不管是甜还是苦，这本就是每段经历所具备的，若不是苦，甜或许没有那么令人回味无穷，如不是苦，你的能力或许没有得到锻炼，感谢这次的实践活动，让我的经历丰富了起来，拥有了和以前不一样的体验。

学习与成长

在结束东莞的调研后，我与舍友来到了汕尾市优抚精神康复中心展开为期一个月的见习生活。回想这段时间，我从一开始怀着紧张恐惧的心情到医院见习，一直到参加许多活动，熟悉温馨的医院环境与职场文化，并调适自己主动去接触人群，不仅是病人，甚至是与其他工作人员建立了良好的关系，这都是在学校学习不到的，但却是最宝贵的经验与成长。　　

在见习中最特别的，就是改变了我对精神病人的认识。以前我对精神科病人的认知是可怕的、具有攻击性的，但是一连带了七次的团体后，我渐渐改变对他们的看法。仔细从团体活动中发现，这一群精神科病人其实是很可爱的，医院的医护团队藉着活动的设计，激发出他们的潜能。

在暑假，因为每天都要到医院见习，所以接触的东西变广了，也开始学习接个案。我从见习其他心理咨询师接案的过程中，学习到如何向病人自我介绍，如何用心倾听病人的需要，也了解到一个病人是需要医院里各种专业的相互合作，才能给予病人最大的支持与帮助。

在见习之后，我再回去阅读课本，我发现自己比以前还没见习时更能体会书上所要表达的意思，我想这就是见习最大的功用吧!让我们了解理论与实务的差别，也让我们从实务中学习如何去连接理论。

总而言之，在这一个月中，我从一个完全不懂医务心理的学生，直到变成一个可以独立面对病人与家属以及了解如何连结其他资源的“半个实务工作者”，心中确实有点成就感。

感谢汕尾优抚医院给我见习的机会，也感谢医院的师兄师姐在工作忙碌之时，还要带领见习生，教导我们正确的方向;也很高兴与其他见习生，在紧凑的见习生活中不但互相学习，并且还成为无话不谈的好朋友。虽然见习时间持续较久，难免觉得疲累，但这段时间却给了我无比大的收获，除实务工作上的学习外，人际关系的拓展、职场文化的百态、还有一些活动的参与都让我获益良多，这样充实的生活，我想会是我人生中一段难忘的时光。

我与书

见习结束，暑期进入倒计时。家中的日常生活无非就是看看书、上网冲冲浪及与亲朋好友会面。在暑期我读完了《心理学与生活》。下面我将写一下对于这本书，我个人的心得。

这本书给我的第一感觉是一本很实际、很基础的心理学入门书籍，如果想了解一些心理学最根本的知识，看这本书是一个不错的选择。这是本最普通的心理学书籍，里面没有心理测验、没有心理故事、没有人力资源、社会任何一个方面的专业内容。它能让一个对心理学毫无所知的人，有能力一步一步的走进心理学更深奥的世界。

它就是一本心理学最根本的书，但是却很全面。这本书有十八章，主要介绍了生活中的心理学、心理学的研究方法、学习与行为分析、智力与智力测验、理解人类人格、心理障碍、心理治疗、社会过程与关系、社会心理学与社会文化等内容。书中还包含了由600余条词汇及解释构成的“专业术语表”、2000余条“参考文献”以及近1000条“人名和主题索引”，对教学、研究和学习都极具参考价值。 
我很喜欢书中特别设置的一些专栏，比如“我们如何知晓”这个专栏，它介绍了200多个经典的心理学实验，让你知道心理学的一些结论是如何得出的，而这些结论通常加深了我们对人性的理解。 还有“生活中的心理学”这个专栏，把心理学和我之间的距离拉近了很多。看看这些题目吧：“幸福感的遗传性”“青少年在想什么？”“感觉和知觉组织的分离”“清醒梦境的试验事实”“你无法忽视数字的“意义””“在“疯狂“的地方做个正常的人”—原来，你每天都用得到心理学！ “21世纪的心理学”这个专栏也很好，介绍的是心理学中那些前沿性的研究课题，把有兴趣的学生引向心理学的新领域。在那里他们将开疆辟壤，施展抱负，为人类了解和改善自身做出贡献。 
要学习一种知识，就象是在一个陌生的地方行走。你可以跟着别人的指示走，而不管对错；也可以自己摸索着走，看看运气好不好。但是，最好的方式是有一张地图，让自己知道自己在那里，这个陌生的地方到底有多大，有多少条路，然后你选择你喜欢的道路走下去。这本书就是心理学世界的地图，它没有把所有的知识给你，但是，它给了你全貌，给了你路径，要了解心理学，这本书足够了，要想要深入，这本书也告诉你该如何寻找道路。 

对于初学者和对心理学有兴趣的任何人来说都是一本非常不错的书，本书从生活入手，深入浅出的与心理学知识联系起来，让你在不知不觉中领悟到心理学的魅力，从心理学的角度讲述生活中一些习以为常但又从没注意过的生活琐事，能帮助你逐渐产生对心理学的浓厚兴趣，学心理学的都该读一读这本书。它教会了我如何思考，如何去分析人类的心理现象以及由此决定的行为方式，我觉得这是最大的裨益。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月20日）
—４—

—５—


