【影视欣赏】

人生中最重要的事情
——看《滚蛋吧，肿瘤君》电影所想到的

（经管郑豆豆，2016年4月4日）

由白百合主演的电影《滚蛋吧，肿瘤君》是根据一位叫做熊顿的女士的真实故事改编而来的，还没有读过熊顿姐姐的漫画，只能根据电影谈一谈自己的感受。

我们暂且就称呼影片中的熊顿为小熊吧，小熊可爱纯真喜欢暖暖的阳光。

小熊得知自己生病的那一天正好是是她29岁的生日，那一晚她被公司开除，被男朋友抛弃……亲爱的爸爸妈妈远在家乡，她独自一人在外打拼，好朋友们精心准备给她一个出乎意料的生日惊喜，用欢乐的方式帮她驱赶生活的阴霾。人有旦夕祸福，那一个欢乐的夜晚她突然晕倒，去医院一查发现是淋巴癌。
她努力地用微笑用自己的很二很欢乐的生活态度去和肿瘤做斗争。帅帅的主治医生是她的守护神，一直陪伴身旁不离不弃的爸爸妈妈和好朋友们是她最温暖的后盾，她用顽强的意志和可怕的肿瘤周旋着，生命的天空里乌云和阳光交替出现，人们用爱的力量帮助小熊赶走乌云换来灿烂的阳光。

可是，不是所有的事情都可以靠着努力去解决的，纵然再筋疲力尽再不愿放弃也无法挽回那个已经飞翔在天国的可爱的小熊。如果说我们的生命就像是风筝的话，牵着小熊飞翔的那条细细的线还是没能经受住突如其来的空风暴雨的摧残而过早地断落。
突然想起昨天晚上和学校职协部门的同学一起聚会时大家玩的一个小游戏。所有的游戏都有关于输赢的规则，赢了固然可喜，输了就一定要受到惩罚，惩罚的措施一般而言都是搞笑而欢乐的。就像那句调侃的流行语一样：“把你的不开心拿出来让大家开心一下。”这一次玩游戏惩罚的措施是掷骰子，工作人员用正方形的纸盒子做了一个大大的骰子，六个面都写了一个很奇葩的惩罚方式，输了的人通过掷骰子来选择自己所要接受的惩罚，其中有一项惩罚是这样的：“站在大家中央，对着麦，大声地哭泣，边哭边说‘生活是多么地美好！’”
我想我们的生活也许就是如此，一马平川的坦途有之，坎坷崎岖的障碍不少，当我们一帆风顺的时候要记得感恩和珍惜，快乐地对自己说“生活是多么地美好”；当我们遇到不顺心的事情时，纵然会悲伤难过，也要鼓起勇气告诉自己“生活是多么地美好！”美好的生活一定深深根植于我们的内心，始终不放弃希望，不丢失内心的阳光，就算有阴雨有狂风也一定只是暂时的！生病并不可怕，可怕的是我们失去了对自己的信心。就像那句话讲的一样：“没有人可以打败你，除了你自己！”所以，不管阴晴圆缺，都要记得好好爱惜自己，珍惜生活！
还记的这个学期初生病的那一段时间，真的不知所措。医生说的病不是很严重，但却没有办法彻底治疗，一想到以后几十年的时间可能都要服用药物，心里就莫名地堵。生病了，才知道健康是多么的重要！教医学的老师说：“生理的疾病一定会有心理的原因。且这个病和情绪关系密切，心情不好会加重病情。”看病的医生叮嘱道：“要记得饮食清淡，作息规律，勤加锻炼，还有放轻松，保持愉快的心情。”人有喜怒哀乐，遇到难以跨越的障碍时就算是条件反射也会感到不开心感到忧郁，可是专业书籍、老师、医生，他们都告诉你生病的时候更应该开心，因为不开心会不利于治疗会帮助疾病的发展和生长，于是你便别无选择，就算走在乌云密布的天幕下，还要抬起头，弯起嘴角上扬的45度，告诉自己阳光还在，爱还在，生命还在！
人们常说时间是可以治愈一切伤痛的良药。我想这也许是人们从心底里接受一件突如其来的打击需要一段安静的过程吧，接受总是需要慢慢来的。生一场大病，不管对谁，刚开始都难以接受，甚至从心底里抗拒，总觉得那么小概率的事情怎么偏偏就被自己遇到，而且还是不开心的概率。慢慢的时光流转，打针、吃药、住院，习惯了每日对着医院雪白的墙壁，习惯了围绕在自己身边的总是那些白色的大褂和有些淡淡蓝色的大口罩，习惯了被那些冰冷的医疗设备任意施刑，更习惯了一张开眼睛就看见熟悉的亲人朋友……就这样，慢慢地，慢慢地，就像那悄无声息的太阳一样，你接受了这不幸的事情，然后习惯成自然。
小熊习惯了有肿瘤的痛苦生活，也习惯了亲人朋友陪伴身旁的温馨，但这样的时光太过于匆匆了，还没来得及细细珍藏，就悄然滑落指尖，溜走在黑夜的缝隙里。小熊的生命虽然定格在了30岁，但她希望活着的我们每一天都可以健健康康快快乐乐，过着自己想要的生活，做着喜欢的事情，和适合的人相伴走一生，安静地享受着时光的馈赠。
让还不尽的房贷滚蛋，让加不完的班滚蛋，让不开心的事情滚蛋，让所有的疾病滚蛋……在你所能掌控的范围之内，让那些阻碍幸福和健康的绊脚石统统滚蛋，给自己的生活画上阳光画上绚丽的彩虹！始终记得爱与被爱，才是人生中最重要的事情！始终记得健康和快乐才是我们所要追求的终极目标！
（注：学校关工网站刊发时间：2016年4月14日）
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