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美貌是一种态度，一场修行

——读《美貌也是一种能力》有感

（四院李师，2017年4月7日）

这是一个看脸的时代，估计大家对这话的感受都各有千秋，有人觉得太世俗，太片面，有人却为了美貌在穷其一生追求，有人觉得纵使韬光养晦也是不为赏识，读了2017年4月7日刊发、一院吴钰仪同学推荐的文章——《美貌也是一种能力》，或许给了我们一个新视角去认识美貌与能力。

文章说美貌就是能力，一个人重视自己的容貌，就是一种自身的自律，自我的管理，不放纵，不强求，是一种高度自律的表现，同时是一种自我修养的体现，就跟我们常说的一样，能控制自己体重的女人内心是强大的。

现如今，健身是一个吸引人眼球的东西，而其吸引人的原因可能有几个，要健康，要美丽，要充实，随着我们运动时间的减少，健身房成了大多数人的去处；随着压力的增大，在健身房不管不顾的挥汗如雨下，从而释放内心的压力；而微胖界的帅哥美女也是为了美貌而站于健身房，一个看脸的时代，美貌不仅是一种能力，也是一场修行，而身处当中的我们，努力让自己变美，外形的改变，意味着内心的涵养，有些人，虽然素面，也看着让人舒服，有些人，虽然白发苍苍，也让你看着气宇轩昂，这是一种由内而外的改变，所谓相由心生，说的就是这样吧！而往往有涵养的人，有生活态度的人，往往也很重视自己外在的人，她们不蓬头垢面，也不邋里邋遢，而是一种从容的慵懒，因此说美貌是一种能力，也是一场修行。

记得之前读过一篇文章，《为什么法国女人能优雅一辈子》，真正的法式风情是什么？是自律，节制后，看起来的慵懒，是万水千山后，一蔬一饭里透出的对生活本身的热爱。法式风情，其实是一种生活态度，对于法国女人来说，买菜、会友、工作、打扫都是一样的，她们精致而优雅的生活态度，影响着她们的一言一行，也使她们举手投足间都是不可比拟的风情，而外貌对我们来说，一直是我们生活的一部分，我们对待她的态度，往往也体现了我们对待生活的态度，因此说，真正看脸的时代，也看的是能力，看的是修行，看的是态度，看的是风情。

美貌是外在的，但是却是内心生活态度，自身能力，自我修行的一种体现。是别人还没来得急了解你之前对你的第一判断力。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年4月14日）
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