【人生感悟】

生命，从来都没有如果

（一院李敏瑶推荐，2015年11月6日）

推荐理由：生命只有一次，人生不会重来，与其去懊恼昨日的不如意，还不如好好地珍惜当下，珍惜身边的每一个人、每一件事，其实幸福就在我们手上。
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时光辗转，四季轮回，花儿有盛放衰败，小草有繁荣枯萎，荣衰盛败，宿命轮回，此乃生命之根本。落叶终归根，万物仍流转，我们每一个人的生命里亦有悲喜交加，生离死别，无论你舍得，无论你不舍得，我们终将散场，我们终将离开，我们终将告别这个美好的世界。

经历了太多的大起大落，见过了太多的生离死别，逐渐地慢慢明白了，生命有时真的很脆弱，我们眼睁睁地看着身边的人一个一个地离我们而去，自己却分担不了他们的痛楚，在这些至亲人儿生命结束的前一刻，我们显得是那么的无能为力，那么的无可奈何。

生命，是一件多么不可多得的美好事物。想想那些整天锁在病房里的人依然微笑地面对太阳，想想那些身患绝症的人儿依然快乐地过好每一天，而现实中的我们却错把抱怨当作是日常，错把争吵当作是习惯，错把丧气当作是理所当然。我们在一天天地浪费着生命，我们在一天天地放弃着生命，直到有一天，深爱的人突然的离去，我们才知道去痛心，我们才知道生命的重要性。

人，就是这么的不懂珍惜，我们明明拥有着世界最宝贵的东西，却还是不开心，却还是不快乐，却还是感觉不到幸福，因为苛求得太多，因为对自己太刻薄，因为对生活太不理睬。拥有的时候，我们从来都不懂得珍惜，失去的时候，我们才躲在角落里暗自惋惜。

我们在生命面前都显得特别的脆弱，特别的无能为力。爱到痛了，痛到哭了，哭到离开了，从此不再存在于这个世界之中。我们哭着来到这个美丽的大千世界，所有人却都在笑；当有一天我们的生命终将结束笑着离开的时候，所有人却都在哭。这就是人生，会有大喜，亦会有大悲，这就是我们所要经历的悲喜交加。

生命，有时真的很渺小，而幸福却绝非是遥不可及的东西。我们总是对生活假设太多的向往，提出太多的愿望，而自己却从来都没有为之去努力奋斗，最后，生命给予我们的不会是满足、不会是幸福、亦不会是快乐，取而代之的是痛苦，烦恼，还有挥之不去的埋怨。于是，我们开始沉沦；于是，我们开始堕落；最终，我们的生命就结束在虚无缥缈的一生之中。

在每一个夜深人静的不眠夜里都会不禁独自思索，到底是生命太匆匆，还是我们抓不住幸福？究竟是生活本身没有快乐，还是我们自己根本就不快乐。生命，承载着我们的一切，而我们又何时善待过生命，哪怕一次，哪怕有过那么一丝的念头。

丧气的时候，我们太容易错把亲人的关心当作抨击。失恋的时候，我们太容易错把朋友的安慰当作嘲笑。不如意的时候，我们也都太容易错把身边人的亲近当作是故意的靠拢。现实中，我们把自己的生活过得从来都不像是一个人样，我们把自己弄得从来都不像是一个存在的个体。上天给予我们不可多得的仅有的一次生命，而我们却用来践踏，我们却用来浪费在颓废之中，那么你还有什么资格拥有生命，那么你还有什么资格值得眷恋的？没有了，生命不会再重来了，人生只有一次，全凭我们自己去驾驭。

时光行走得太匆忙，生命离开得太突然，仿佛一切都不过是一场梦，梦里梦外都是一片朦胧，看不见的幸福，抓不住的满足。生命，有时很复杂。它会让你看不到希望，等不到未来，得不到想要的期许。生命，有时也很简单，你待它静好如初，它亦会许你安然无恙。

许多时候，我们之所以感到不幸福，是因为我们想得太多，而做得太少。人生短暂，何必太为难自己，何必对自己太刻薄，放下烦恼，抛开那些不如意，我们都可以活得更幸福快乐。

我亲爱的朋友，生命，从来都没有如果，谁都只有一次，谁都不可能再重来一次。每个人都只有仅有的一次生命，活得精彩与否，活得幸福与否，全取决于我们自己，而不是别人。过去，我们把太多的时间浪费在无所谓的生活琐事上，现在我们应该懂得为自己而活了，为身边愿意陪伴自己的人而活了，更加为了宝贵的生命而活，不求这一生有多么的轰轰烈烈，只求这一路走过，有天回首起来，不会有太多的遗憾。

生命，从来都没有如果。所以，我们唯有竭尽全力在仅有的时间里让自己活得更加精彩动人。

（推荐者注：本文来自散文吧-散文随笔，作者：雅宇伦）

（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月13日）
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