【精品推荐】

你的沉默，自有力量

（一院吴钰仪推荐，2017年8月20日）

推荐理由：沉默，不是自认怂。有时候确是底气十足的表现，有时候是温暖的一股力量，使他人得到治愈，有时候是为了等待那属于自己的机会……你的沉默，自有力量。
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一次我和朋友在一家火锅店吃饭。
中间，不远的餐位上忽然传来一个中年女士的叫嚷声。
“你们餐馆怎么回事儿啊，怎么什么人都让进！”
服务员急忙过去。
原来，那位女士对面坐了两位“特殊”的客人：一位身体有残疾的母亲，和她患脑瘫的孩子。
那位女士站起来，指着母子二人说：“你们看看，那孩子吃个饭口水汤汁弄得哪儿都是，还冲着这边傻笑，万一有什么病怎么办，请让他们立马出去！”
孩子的母亲站起来道歉：“对不起，今天是我孩子过生日，我才带他出来吃饭的。他只是脑瘫，没有传染病的，我们这就吃完了，这就走这就走。”
她一边给儿子擦嘴角洒出来的汤汁，一边不忍责备地说：“你怎么这么不小心呢……”
这时有人站出来说：“你觉得别扭，可以换桌嘛，凭什么赶人走？”
“是啊，怎么能这么说话呢！”
众人开始为母子鸣不平。
“怪胎就别出来吓人！”谁知道中年女子越发嚣张，大有舌战群儒的架势，不管谁劝说都被她毫不留情怼回去。
就在众人调解不下的时候，前台走过来一个男人。
“我是这家店的店长。我们店有严格的消毒作业，可以对每个顾客的健康负责，如果您觉得用餐受到影响，本店可以为您调换包厢，但我们不会赶走任何用餐的客人。”
那位女士仍旧不依不饶，手舞足蹈，唾沫横飞。
“你猜，店长会怎么处理这件事？”朋友问我。
只见那位店长后退了一步，站在母子旁边，全程微笑看着那位女士，一句话也不说。
这个动作整整持续了一分钟。
那位女士明显感受到了对方态度的变化，慢慢降低了嗓门，心虚地嘟囔了几句，匆匆结帐离开。
店长对服务员说：“今天这个餐位的一切费用全免，另外，取消刚才那位女士的会员资格。打扰了大家的用餐，我在此深表抱歉。”
店里响起一阵掌声。
这位用沉默为母子挽回尊严的店长给我留下了深刻的印象。
王小波说：“我们都是沉默的大多数。”面对陌生的人，应对临时的状况，吵架和强硬未必能解决问题，你并不需要用喧嚣来对抗喧嚣，也无需用强硬压制强硬。
有时，沉默本身就是一种力量。
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闺蜜失恋后，请了一周事假。
回到家里，原本想要在父母那里得到慰藉和理解的她，却面临另外一番折磨：
“让你相亲，非谈什么恋爱，现在知道后悔了回家来哭了？
“饭也不吃，问你啥啥也不说，你是回来气我是不是！”
“你接下来打算咋办，好歹得有个规划啊！”
“事情的经过你好歹也跟我们说说……”
父母虽然关心，但是全程催促和责备。
终于，她无法忍受父母每天的唠叨，拖着行李箱去投奔同学。
同学去车站接她，见到她什么也没问，只说了一句：“没事，你还有我呢。”
在同学家里，她们一起做饭，一起听民谣，一起看喜剧电影笑得前仰后合。她对她失恋的事情一句话也没问过。她不说话，她就陪着她发呆。
两天后，同学把她送到高铁站。进站前，闺蜜笑着问同学说：“你真的就不问问我为啥来投奔你？”
那个同学摇摇头，上来拥抱她，说：“一个人在外面，辛苦你了。”
闺蜜听完泪水夺眶而出，心中郁结的块垒也瞬间消融。
事后她说：“当时，我感到有股力量，把我整个人都治愈了。”
事实上，在面对困境时，沉默往往是治愈性的。
经历过911的美国学者Kenneth Feinberg在事件发生后对上百位精神受到极大创伤的幸存者进行跟踪的过程中发现：一个人在困境中，他很难相信倾听者能真正懂得自己的痛苦。
任何外界的干扰，都会使其分心，并且难以摆脱困境。最好的方法就是不发出任何声音，保持完全的安静，这样对方会感到更舒服，并且能得到更快地恢复。
就像顾城在诗中描述的那样：草在结它的种子，风在摇它的叶子，我们站着不说话，就十分美好。
就像深沉的睡眠可以治愈我们疲惫的身体一样——沉默就像一粒种子，一片叶子，穿越芜杂的世事，纷纷然，抚平那些受伤的心灵。
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前段时间热门的三国剧《大军师司马懿》中，司马懿和杨修这两个顶级智囊之间的斗智斗谋的情节让人印象深刻。
杨修年少得志，聪慧机敏，受到曹操的重用，并成为曹植与曹丕争夺世子之位的幕后操盘之人，但恰恰因为他锋芒毕露，处处都要显示出过人之处，最终招致杀身之祸。
反观司马懿。
官渡大战后，曹操召司马懿入府，但他称病不去，蛰伏了整整七年（他深知河内司马家并非士族，无法和颍川士族的荀彧和钟繇相抗衡，时机未到，于是一直引而不发，默默无闻）。直到曹操彻底灭掉袁绍势力，他才料定时机顺势出山。
在此后的十二年里，为防曹操猜忌，他仍旧引而不发。
直到夺嫡之争后，才逐渐得以施展抱负，对魏国进行大刀阔斧的改革，直至总揽军政大权。
他谨慎，曹操想要杀他都找不到借口；他隐忍，满朝文武除了荀彧都认为他根本就不是杨修的对手；他沉默，几次被魏廷用完即弃也毫无怨言。
孔明送他一件女人的衣服对他百般羞辱逼他出战，他依旧默默照单全收。
可所有人都料不到：这个籍籍无名，当了20多年幕僚，诸葛亮出师北伐前连他的名字都不知道的无名之辈，忽然间官拜御史中丞，手掌兵权，加督荆、豫二州诸军事，成为文帝临终指定的顾命大臣，又官拜大将军，权倾朝野，天下学子，皆出其门。
一步步夯实了司马家族一统天下的基础。
蝉噪林逾静，鸟鸣山更幽。
默至极致，自有气象。
有时，这个世界过于吵闹，充斥着说教，填满了语言，反而让人无法平静下来，在沉默中“浊以静之徐清”。
电影《寻找千利休》中，日本茶圣千利休在一间陋室里招待王公将相。
斯是陋室，四壁萧然，没有了外界的吵杂和干扰，主人洗茶、煮茶、筛茶，与客对饮，只剩下默然和宁静，就连铁血的君王枭雄，面对此景也不禁怆然涕下。
以前我读《上邪》“山无棱，天地合，乃敢与君绝”，总是热血沸腾，以为这就是爱情的极致。直到读了孟郊的“妾心古井水，波澜誓不起。”才被深深震撼：原来爱到极致，竟能如一井深水，默无波澜，连天地都不能将其转移。这该是多么伟大的爱情。
你横渡大海，自会明白大海在沉默中孕育着惊涛骇浪；
你翻越山川，自会明白山川在沉默中完成了沧海桑田；
你追慕长风，自会明白长风在沉默中推动着四季轮回；
你仰望白云，自会明白白云在沉默中怀揣着雷霆手段……
夸父逐日不语，鹏飞万里无言；
岭上花开寂静，水滴石穿默然——
你的沉默，自有力量。
（推荐者注：本文来自微信公众号--十点读书2017年8月6日，作者：狮小主）
（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月25日）
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