【人生感悟】

最高境界

（一院欧阳懿推荐，2017年2月26日）

推荐理由：“某种境界”对我们来说看似有点遥不可及，好像只有大师才能够达到某种境界的高度，但是真正的大师也是一名普通人，该如何到达我们生活中我们向往的超脱于世俗的“境界”呢？这篇文章的作者通过几个简单的事例来告诉我们，在平常生活中，我们可以通过做些什么，来达到“某个境界”，当然，说到最后，我们还是要坚持到底，不忘初心，方得始终。

一日，和朋友聊天，说起“某种境界”的境界，大家都觉得深奥得遥不可及，查了词典，说境界是事物所能达到的程度或表现的情况；查了资料，说美丽的人生应该具备三重境界，这三重境界可以用一段充满禅机的语言来说明，这段语言便是：看山是山，看水是水；看山不是山，看水不是水；看山还是山，看水还是水。听起来还是有点深奥，但仔细品味却发觉真有哲理！要想达到这层境界也是相当不易。
何为人生的最高境界？我和朋友依旧百思不得其解，偶然的机会，抱着疑惑询问了上海的一位国学大师，大师的说法却与众不同。他用我们身边最简单的四件小事来诠释了“境界”的最高境界，让我顿时茅塞顿开。

    当你在大街上独自行走时，看到有一片纸屑、一块小石头或者一片果皮，内心顿时觉得有染环境和有损健康，还可能导致盲人、老人或孩子摔跤，后果不堪设想，于是你弯腰拣了起来，丢进不远处的垃圾箱，这不叫境界。如果你每次都能够这样想，也这样做，这才叫做境界！她说，十几年的作家梦终于变现了，我很欣慰机遇的垂青，这么多年的努力，终于成为了小时候梦寐以求的那个模样！

当你准备穿过马路而遇到红灯时，不但不去闯，还能够做到有顺序排队，并主动去阻止那些准备闯红灯的行人，这也不叫境界。如果你每次都能够恪守自己的心灵底线，即使在夜深时分，雷雨交加，马路两边没有一辆车辆，你依然内心坦然地等着绿灯，这才叫做境界！

在公交车上，你经常不去坐爱心座位，还主动给别人让座，甚至搀扶老年人和孕妇上下车，这还是不叫境界。如果你每次都能做到这样，在14岁到60岁之间，从来没有坐过爱心座位，从来都是真心地把爱和方便转让给身边的其他人，这才叫做境界！

如果你现在只是个很普通的人，经济上还不算富有，或者说刚刚解决温饱，正在努力地奔小康，你却能够坚持在菜市场买老年人的菜和水果，而且从不还价，这依然不是境界。如果你能偶尔偷偷地瞒着家人用不记名的方式向贫困山区的孩子寄过数目并不多的钱物，或者每年都定期地抽出一两天的时间去敬老院、孤儿院做义工，这才叫做境界！
大师说，做到以上的任何一点，就已经达到了一种境界；如果四点全部做到了，就达到了做人的最高境界！看来，人活着，要想达到某种境界，的确很不容易！要想达到像大师描述的最高境界，那就更不容易！我肯定是暂时没有达到，您呢？

（推荐者注：本文来自美文网-经典文章-人生哲理2017年2月23日，作者：宣宣）

（注：学校关工网站刊发时间：2017年4月19日）
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