【医学常识】

ABO血型那点事儿
（一院汪益艳推荐，2017年01月20日）

推荐理由：相信每个学医的人都知道血型，那么大家知道血型的遗传是怎样的吗？有时候我们也会在新闻上面看见这样的，从遗传学上来说孩子的血型与父母的不符合，那么这个孩子究竟是不是这个父亲的亲生孩子呢？而且血型与性格也有着某种联系，大家是什么血型呢？看看有没有如文章所说的这样！ 
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不少人认为血型就是A型、B型、O型、AB型嘛。这样的认识比较片面。血型是指血液成分（包括红细胞、白细胞、血小板）表面的抗原类型，通常所说的血型是指红细胞膜上特异性抗原类型，根据抗原类型的不同分为不同的血型系统，目前已知的有35个红细胞血型系统，而与临床关系最密切和大家最为熟悉的是ABO血型系统。今天我们就来聊聊大家关心的ABO血型那点事儿。
ABO血型

ABO血型是根据红细胞膜上是否存在抗原A与抗原B而将血液分成4种血型。红细胞上仅有抗原A为A型，只有抗原B为B型，若同时存在A和B抗原则为AB型，这两种抗原俱无的为O型。我国人群中A型、B型及O型血各占约30%，AB型仅占10%左右。
ABO血型的遗传

父母双亲的血型可以遗传给子女。简单来说，O型血不带显性基因，A型和B型血各携带一个显性基因和一个隐性基因，AB型血带有两个显性基因。子女会分别获得一条来自父母的遗传基因，如来自一方的遗传基因是显性基因，那么子女就会将这个血型继承下来，如果来自父母双方的都是隐性基因，则后代的血型就会是O型。所以，我们可以根据父母的血型粗略判断子女可能的血型。如今，我们可以轻易在网络上查到“血型遗传规律表”，其中例举了各种父母血型的组合生出的子女可能和不可能的血型。这里需要注意的一点是，在一些罕见的血型，如顺式AB型的人来说，O型和AB型的父母也可以生出O型或AB型的子女；因此运用血型来判断亲缘关系过于“简单粗暴”了，对于这一类问题，还是应该借助于正规的亲子鉴定。
ABO血型与性格有关吗？

日本学者古川竹二于1927 年提出了“人因血型不同, 而具有各自不同的气质；同一血型, 具有共同的气质”的论断。古川认为A 型的人内向保守、多疑焦虑、富感情、缺乏果断性、容易灰心丧气等。B 型的人外向积极、善交际、感觉灵敏、轻诺言、好管闲事等。O 型的人胆大、好胜、喜欢指挥别人、自信、意志坚强、积极进取等。AB 型的人兼有A型和B 型的特征。

当然，这种说法在学术界并没有得到认可，大部分的研究并不支持这种血型论，即使是那些报告血型与性格有显著性相关的研究，其结果也是模棱两可,甚至是相互矛盾的。

奇怪的是，血型性格说在民间却奇迹般地被广为接受。这或许与星座性格论有异曲同工之处，老百姓多了一点茶余饭后的有趣谈资而已。
ABO血型与疾病

如果说，血型与性格的关系并不靠谱的话，血型与疾病的关系可是有科学依据的哦。国内外学者对血型与疾病的关系做了不少研究。例如，急性脑血管病中，A型人群占有很高的比例。另外，B型人易患心血管疾病，有学者在对瑞士AMI（急性心肌梗死）人群研究发现, ABO血型系统中的B等位基因是AMI的独立危险因素，而O1 等位基因是AMI的保护性因素, 这可能与不同基因型人群中vW F水平高低有关，而高水平vWF正是AMI发病的高危因素。国内学者研究发现O型人幽门螺杆菌阳性率高，而幽门螺杆菌感染与慢性胃炎、胃十二指肠溃疡有着极为密切的关系。

（推荐者注：本文来自公众号医学生2016年12月7日，作者:  韩冰）
（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月10日）
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