
【信息反馈】
快乐很简单，但又很复杂
——读《快乐，是一种感觉》有感
（二院蔡春裕，2月22日）
我在学校的关工网站网站上看到一篇文章，题目为《快乐，是一种感觉》，是由中药罗映丽同学推荐的。当我一看到这个题目，就被它吸引了，“快乐”对于我们来说，既熟悉又陌生。我们刚出生不久就会笑，这是快乐的表现，而且这种天真的笑很甜美，很纯洁，是我们最喜欢捕捉的瞬间。
一个人在成长的过程中，他的快乐也由儿时的简单变得复杂。我觉得步入大学的我变得成熟了，心里想的东西也多了。

当我看到小孩子天真的笑容时，我不禁羡慕起来，是啊，孩子天真无邪，他可以把他的快乐最真实的表现出来，不需要掩饰，也不需要注意场合。而我知道自己已经长大，快乐要学会在适当的场所表现出来。
当看到别人悲伤时，即使我们心中有快乐的事，也要表现出同样悲伤的表情；当别人快乐时，我们又不得不忍住内心的痛苦，假装我很快乐。我知道，这是我们为人处事所应有的修养，但长期如此，会很累，于是我曾经怀疑：快乐到底是什么？
还好，在我有幸阅读了罗映丽同学推荐的这篇题为《快乐，是一种感觉》的文章。让我明白，快乐可以很简单，那就是我们心中的包裹不要太重，虽然人生漫漫长路充满了荆棘，但是我们要放宽心态，认真对待生活中的每一件事，一步一个脚印，最终我们一定可以实现我们的目标。当我们认真对待生活时，生活也会给我们馈赠，这样我们就快乐了，当我看完这篇文章时，我想起我也曾经沉浸在洗菜的快乐中，看到沾满泥土的青菜在自己认真的洗涤之后变得干净，家人吃得高兴放心，我心里乐滋滋的。原来这就是快乐，快乐很简单。
其实我们把事情想的简单了，烦恼就会少很多，然而很多古代仕途不顺的文人，却有着无数的烦恼。如南唐后主李煜，曾写道：“问君能有几多愁，恰似一江春水向东流”，这种滔滔不绝的愁思，缘于词人心中的沉重包裹。我想他若放下了，就不会这么痛苦了。就像《快乐，是一种感觉》里面提到三毛的快乐论，平心静气地看天地万物的变化，“行到水穷处，坐看运起时”，是何等惬意和快乐。
所以快乐是简单并复杂着，关键看个人的心境，你要它简单，它就简单，你要它复杂，它就会“剪不断，理还乱”。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月28日）
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