【人生感悟】

最聪明的活法，是把生活过得有弹性
（经管高丽丹推荐，2017年4月19日）
推荐理由：为什么有些人，可以在平淡、庸常又忙碌的生活里发现诗意与美好？因为他们的心是有弹性的，是好奇的，是可以享受最好的，也可以体验最差的。真的，生活在哪里都一样，不一样的是，你用怎样的心态，怎样的情怀和智慧去生活。
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✤
以前在公司上班的时候，有一次出差，同行的有一位总部高层领导，在酒店富丽堂皇的自助餐厅吃饭，刚好和那位高层领导坐一桌。领导说，他住过很多国家很多酒店，其实最怀念的，是某次野外地质考察，住过的50块钱的小旅馆。
那是西部的一座高原小城。天空和云朵都很低很低，到了夜晚，漆黑的夜空里可以看到明亮的星星，不像在你的头顶，而是在你的周围，前、后、左、右。
人被星星包围着，在宁静的，辽远的地方。多像一个清丽的梦境。
我惊讶的地方在于，原来50块钱简陋的旅馆，是可以被怀念的。
原来不止有五星级酒店，头等舱和爱马仕，才是最好的生活。
后来我得知那位领导，虽身居要职，却偏爱生活的简与素，山珍海味吃得，路边两块钱一碗的馄饨也吃得；宝马奔驰坐得，乡间农夫开的拖拉机也坐得。
✤
我想起少女时代我最喜欢的女作家三毛。
三毛的一生，活得自由洒脱、精致而梦幻。
曾被一个细节感动：三毛回国，坐的是末等舱，和山野渔夫、底层平民百姓共处于拥挤嘈杂、混合着各种气味的空间里，却可怡然自得，并和他们打成一片，聊得欢畅无比。
有人问三毛，你是知名作家，为什么和这些人混在一起？为什么不买头等舱，你又不是买不起。
三毛觉得，这些人身上才有最生动的生活。
那位高层领导和三毛一样，都不觉得以自己的身份，应该去住什么级别的酒店，坐什么级别的飞机，和什么级别的人打交道。
他们过的，是一种有弹性的生活。
著名的投资大师查理.芒格也很喜欢弹性的生活，他的公司有自己的私人飞机，却喜欢和普通人一样坐国家航空，他的助理曾经问他，为什么不坐自己的私人飞机呢？
查理.芒格说，因为我喜欢参与生活当中，而不是被隔离在生活之外。
✤
什么是好的生活？
如果以物质标准和舒适度来衡量的话，头等舱当然比经济舱好，私人飞机当然比国家航空好，五星级酒店当然比50块钱的小旅馆舒服。
我也曾听很多人这样标榜自己的品味：车子我只喜欢什么牌子，电脑我只用什么牌子，衣服我只会去逛哪几个牌子……把品牌的logo往自己身上一贴，好像就活得比较高级，令人羡慕。
芸芸众生中的大多数，放不下自己的身段，觉得到了某个年龄某个职位，就一定要有怎样的标配，略有不足，就觉得屈就，配不上自己的身份地位。他们焦灼又拧巴，将良辰美景虚掷，我只觉得这样的人刻板又乏味。
因为当你把自己套进一个标准里面，就难免变得坚硬、无趣，作茧自缚。
在我看来，最好的生活，最聪明的活法，就是可以把生活过得有弹性——
不是非这样不可，别样亦可；在任何的际遇和环境里，都可以发现美好和有趣的一面，并心怀感恩；对于偶然和意外，能够迅速适应和调整，把失去活成另一种获得。
听起来很简单，却不容易做到。
因为它考验的是，一个人的心性、格局、眼界和价值观的总和。
✤
有一次我跟团去旅行，可能因为是特价的团，整个行程下来，意外连连，惊吓不断。
首先，飞机延误。在机舱里绑着安全带，百无聊赖地等了3个多小时，依然不知道何时可以起飞。这个时候，有人破口大骂，嚷着要旅行社赔钱，要航空公司赔偿损失。我邻座的那对母女，却一直安安静静，时不时发出小女孩快乐的笑声。
在起初得知不能起飞的时候，小女孩也很烦躁，妈妈就读书给她听，渐渐进入故事里安静了下来。后来，她们还一起玩猜字游戏，外界的嘈杂与混乱好像与她们无关。
到酒店的第一个晚上，就下了雨，所以原来安排的篝火晚会只能取消了。很多人也是怨声载道，窝在房间和酒店的大堂里打牌，聊天。我注意到那对母女，向前台借了两把雨伞，然后独自出门散步了。
回来的时候，小女孩的裤子和鞋子上都沾满了泥水，可是她的笑容告诉我，她有多开心，认识了很多在城市里没有见过的动物和植物，手里捧着一把不知名的野花，说要带回北京去。
我不由得很敬佩那位妈妈。只有她在意外和不确定中，从容淡定地发现生活的美好和惊喜。
✤
我的一位朋友，全家几年前移居加拿大生活，父母退休之后，也跟过去和他们一起生活。刚开始，朋友担心两位老人不适应，还特意请了一周的假陪他们熟悉环境，带他们到处转转，认识朋友，给他们安排以后每天的节目。
因为父亲退休之前是领导，生活里忙碌热闹惯了，朋友担心他在加拿大，会不会感到失落和冷清，心理落差大。
没想到，一个月之后，父母不仅把生活过得有滋有味，父亲找了个披萨店的工作。朋友很吃惊，父亲在单位里好歹也是二把手，如今异国他乡居然沦落到做披萨？
父亲不以为然，说，终于可以捡起年轻时的爱好，过另一场人生了。
母亲也没有闲着，去找了个古筝的培训班，从零开始学起了古筝，后来在社区的新年活动上还演奏了一曲，因此认识了很多有共同爱好的新朋友。
朋友看着父母并没有像当初他担心的那样，失落，孤单和寂寥，他也由衷的钦佩：他们是多么有智慧的人啊，把生活过得有弹性，把日子过成了诗，每一天都有新的发现和期待。
曾经有人说，“生活在哪里都一样，不一样的是你怎样去生活。”
深以为然。
✤
当你觉得读书写作业很苦的时候，你发现澳门的小朋友也要每天早早背着书包，挤着校车去上课，下了课也要参加五花八门的补习班；
当你抱怨工作压力大，薪水又少得可怜的时候，发现美国的年轻人，也会经历一段只租得起廉价公寓，还要还学生贷款的苦日子；
当你感叹日复一日，生活没有新鲜感和激情的时候，你会了解，任何一个行业的佼佼者，都经历过那些机械重复的初级工作，才能一步步走向金字塔的顶端……
为什么有些人，可以在平淡、庸常又忙碌的生活里发现诗意与美好？
因为他们的心是有弹性的，是好奇的，是可以享受最好的，也可以体验最差的。
真的，生活在哪里都一样，不一样的是，你用怎样的心态，怎样的情怀和智慧去生活。
最聪明的活法，是把生活过得有弹性，是拥有一颗好奇的心，一双善于发现美的眼睛。不管顺境逆境，都可以活出自己的光芒万丈，当下即是永恒，眼前便是诗与远方。
（推荐者注：本文来自人生指南成功励志网-智慧人生-心灵鸡汤2017年1月5日，作者：李娜，80后水瓶座少女，自由撰稿人）
（注：学校关工网站刊发时间：2017年4月25日）
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