【大学生活】
死于暑假的大学生
（医工谢宗凤推荐，2017年8月16日）
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一。
想象中的暑假断然不是这样的。
原本应该一路高涨的士气在暑假的第二周开始回落，但随着第三周的到来，别说“回落”了，它甚至跌穿了我原来的生活水平。
明明放假前，我就在图书馆熬了快四小时，就是为了把“暑假计划”给安排的稳稳当当：
早上8点起床，去楼下吃个肠粉，然后开始运动，10点30回家洗澡，看一部电影轻松一下，吃饭，下午2点开始看书，晚上约三五好友叙旧，12点30准时入睡。
但现实却是半夜2点30才入睡，早上11点起来，后面的一整天干了什么，我是没脸再说下去了。
因为我的生活是从夜晚开始的，只有到晚上11点，我才会开始意识到自己今天什么都没做，于是开始焦虑和烦躁，最后只好通过手机和猫度过2个小时来到凌晨1点。好不容易躺在床上，却又因为敌不过愧疚感，只好在脑子里开始计划第二天的宏图大计，辗转反侧到3点才迷迷糊糊地入睡。
你知道吗，这种感觉，就像是“熬夜”才是我的安眠药。

二。
而且每天喊醒我的都是我妈，这让我觉得自己简直退化成了一个小学生，连起床都不能自理。
好不容易把准备好的运动速干衣和跑鞋穿上，却发现我妈就在门口守着：“去哪呢，赶紧进厨房把菜拿出来。”
然后为了掩饰心中的焦虑，只好吃完又吃，直到桌上的肉类被彻底消灭才愿意把碗筷放下。
这时候心里出现了一个念头：“该去运动了吧”。
理智却又告诉自己：“刚刚才吃饱，马上运动会阑尾炎的，等等吧。”
于是我抱起一本《万历十五年》打算好好研读，结果看了不到半小时，微信又响了起来，朋友问：“之前你说的那家寿司店在广州的哪？”
我找了快十分钟，才把那家店在大众点评的链接分享给他，并留言说：“他家的盐烧三文鱼头，必点。”
不知道是不是因为昨天实在太晚睡了，导致白天精神不足，没看一个钟，我竟然不小心睡着了。
到了下午四点，我终于拖着偏胖的身躯来到楼下，心里默念着：“我不怕热，我不怕热。”
我身体前倾，上臂与前臂尽量保持九十度，匀速抬腿，然后用脚后跟先着地。教练说这样会让腿型好看一些，虽然我不知道为什么我这个男的要在乎腿型。
我状态不太好，所以跑了半个小时也才不过三公里。在公路上跑步实在太麻烦了，不仅要跑跑停停，还得眼观八方，小心前后车辆来往。
最后艰难地跑够五公里，我拿起手机对着自己的跑鞋拍了一张照片。
然后叫了辆滴滴，把我送到最近的麦当劳。因为跑了步，不吃个圆筒冰淇淋，总觉得对不住这么辛苦的自己。
等一切都结束后，我收到我妈的微信：“又跟谁出去玩了，今晚回不回来吃饭？”
那一刻，我对着所剩无几的圆筒，又再看看“第二个半价”的灯牌，我孤独得像条狗。
我打了很长一句话，最后又全部删掉了，只说一个字：“回。”
吃完饭后，我打了几把王者荣耀，看了一下今天的热门微博，在微信群聊里发了几个无关痛痒的表情包，就迎来了一天的“开始”：
晚上11点。
我开始理解那些人为什么到了晚上总爱喝酒，
因为他们跟我一样，企图用酒精掌控自己掌控不了的生活。

三。
当然，即使是这样无限循环的暑假，也会迎来属于它的无数“意料之外”。
比如在第四周的某个中午饭，我爸妈实在看不过眼，说了我一句：“你天天在家浪费时间，干嘛不去找份暑期工？”
我回答得干脆利落：“找不到。”
其实哪是找不到呐，只不过是因为没脑子的工作我都看不上，要用脑子的工作也都看不上我而已。
眼高手低这种道理我都懂，但就是打不赢心里的那股傲气。
于是我爸一副恨铁不成钢的样子继续唠叨我，最后那场争吵，变成了“高中时不努力，最后只好去了一个普通本科，普通到连暑期工都找不到的那种本科”的批判大会。
那天我很难过，心想一定要改变点什么，不能输给他们看。
于是我打开微信，私聊了一位经常找人派传单的朋友。
我犹豫了十五分钟，还是发出去了：“今天有单吗？”
他秒回：“什么单？”
我也秒回：“传单。”
他说：“这么闲吗？”
我说：“要泡妞，没钱。”
“有妞？”
“有单？”
“今天没有，抱歉。”
“呵，那你问什么妞。”
后来我们还因为这次的合作失败而互删了微信。
不过没关系，反正我也没期待过命运能够偏爱我，于是我把正在麦当劳和肯德基打暑期工的朋友都找了个遍，问他们：“你们那还招人吗？”
结果让我很难过，因为他们不是大姨介绍进去的，就是男朋友的妈妈帮忙问的工作，最夸张的，是我高中暗恋过的女生，她竟然跟我说：“我辞职了，家里突然说去日本旅游。”
直到这一刻，我才知道，为什么我当初追不上她。
时不我待，只好做条咸鱼。
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最后。
我发现，我们大部分人能发现问题，但只有少部分人能直面问题和解决问题。
当我们觉得生活如一沟死水的时候，我们自己是隐约能知道出了问题的。
但人常常容易困在鸡汤文和消极情绪的挑拨之间，沉溺于各类负面段子和表情包之中。
此时，潜意识认为自己的现状不可改变，于是索性就安于现状了。
所以很多人会用“丧”来形容自己，但实际上这是一种对生活突围无望的自我嘲讽。
“大概我只能做一条咸鱼”
“我的暑假也就这样了吧”
“啊哈哈哈人生虚度真是快乐”

但，如果你的生活中能常常感觉到有爱、成就感、幸福感的存在，你还会觉得“丧”是一件好事吗？
相信我，你不会的。
日复一日的颓败，不能算是活着，我更愿意把它称之为没死。
也许我们拥有机会，拥有时间，甚至于我们什么都不缺，却总因为意志力的薄弱，从而被一次次的自我嘲讽和各种丧到极致的标签限制住。
其实我们能变好一些的，只是我们亲手扼杀了变好的机会。

好不甘心呐。
晚安。
（紧接下页）
[image: 5.webp]
（推荐者注：本文来自360doc个人图书馆-林半生2017年8月14日，原注摘自杂乱无章，作者：张荆棘）
（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月1日）
—１０—

—９—

image1.jpeg
PREIR MR 2 B H R

Guess what? The universe doesn't revolve around you.
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Sometimes, things just happen to occur in this world, okay?
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