【人生感悟】

素面生命，堪载几多
          （中药郑时艳， 2012年12月28日）

最近以来，每隔一两天就听到舍友说到看到的有关跳楼自杀的新闻，心中总会不由得有些难受与压抑，还有一种说不清的担忧。今天是我自己亲自在朋友的空间看到关于他们学校有人跳楼自杀的陈述，我一遍一遍地看着那些字句——对此事有人嬉笑的谈论，有人表现若无其事的淡漠，继续着自己的生活，一切依旧一样；一遍一遍地猜测着原因，想着关于生命的种种。是生活太过沉重？是外界太过强大还是自己太过弱小？还是生无可恋？可是这都只是些没有答案的猜测。

可是我认为，面对生命，再严肃也不为过，一字一句也不能忽略；以嬉笑的姿态看待生命的生灭，恕我不能接受，也不敢苟同。激愤与感伤，敬重与珍爱。

我在想：人这一辈子肯定都会经历很多很多的不容易，然而为什么有很多很多的人都能从那些生命里诸多的不如意中走出，走到老，走到步履蹒跚，走到两眼浑浊，走到世事沧桑；然而也有很少一部分如我们的青年人却如此看轻生命，以死来解脱这一切纷繁复杂，永远的葬送一切将要发生的可能！那么他们在已有的认识里，生命的价值又是什么呢？年过半百的古稀花甲老人们尚且珍视生命，善待生命，感激生命，可是那些以死来一了百了
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青壮年呢？

虽然造成苦难的原因很多很多，所以人们想以死来解救自己的原因也很多很多；可是我想他们也许是忘了走过苦难的路也很多很多，走过苦难之后的幸福的原因也会很多很多。所有的艰难困苦、不如人意、大灾大难，也许就会有走出的一天，把它们全都踩在脚下的时刻。痛苦是一时的，或许也是长久的，虽生命只有一次，但也总是会比苦难长的。

上面的一段话很多人都能说，有人也会觉得是：站着说话不腰疼。面对真正的巨大的困难的时候，又岂止如说的那么容易。冰心老人在丧母的时候也说过：“哀乐悲欢，不尽其致时，看不出生命之神秘与伟大。其实所谓之‘神秘’‘伟大’都是未经者理想企望的言辞。”

我也知道，那种极其想解脱的感受也一定是人之常情，在面对一些自己认为是很艰巨的困难的时候，我也有过类似的体会。

可是，希望总是会给我们意想不到的惊喜，这我相信；生命虽是脆弱的，却也是强大的，这也一直是我所坚信的。在我看来如果我们能练就自己一颗强大的内心，面对所有的悲欢离合、大悲大灾也就能够坦然面对，泰然处之；面对“生活”这个那么美好的词，也就能够拥有不一样的感受与理解，承载更多。

    （注：学校关工网站刊发时间：2013年1月16日。）
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