【宣评带动】
立足当下，踏实专注做事
——浏览广中医关工委网站有感
（一院梁倩，2017年5月16日）

[bookmark: _GoBack]我叫梁倩，是广州中医药大学第一临床医学院2016级中医学八九年制专业的学生，学号是2016012017。
在学校关工网站宣评员、第一临床医学院2015级中西医结合专业的张家萌同学的带动下，我登录了 “关心下一代工作”网站，并做了一番浏览阅读。
学校关工委网站内容丰富，在“健康人生”这个栏目中，我看到了四院李师同学推荐的《理想就像种树，最好的时间在十年前》这篇文章。
这篇文章让我内心感慨颇多。现在的你我大都浸染在信息繁杂多变的爆炸时代，每天都有很多新鲜的东西在不断涌现，我们急急忙忙的想要悉知，但一天，一周，一月，甚至一年的时间过去了，真正能沉淀下来的，属于我们自己的东西又有多少？在概叹光阴荏苒，韶华即逝的时候，不如好好把握当下，专注在一件事上，十年磨一剑，或许你就可以指尖轻触满天的星光了呢。
我们身处尘俗，又怎会没有一点点追求？但我们很多时候不愿意做一个时代的落伍者，然后就是想什么火热就学什么、潮流需要什么就学什么，却一直找不到让自己为之真正着迷并持续认真对待的东西。可惜我也没有，至于原因，我想，最主要的，在于做事缺乏专注。一直以来，我都是太随性而为，看书太随意，做事太随性，由着自己兴趣使然，东一榔头西一钉耙，总是喜新厌旧朝三暮四，闲书虽然也看了一些，到底太零散，未能够形成一个较为完备的知识系统和思维体系。
花花世界，红灯绿酒，有些人的心中怀有不同的梦，一直在追逐着。很多人一开始有些贪心，什么都想做好，结果却又什么都做不好。人的精力是有限的，让我们必须有所取舍，只能疏忽一些其它的偏好，将主要心思和精力放在那么一件重要的事情上，专注地去做……
不必跟风从众，亦不须随波逐流，选择真正令我们自己着迷的事情，就如十年磨一剑、十年种一树那样，投身于此，专注于此。
就如文中所言，种一棵树最好的时间是十年前，其次是现在。
我在此时此刻，回望过去，遗憾叹息地看到自己转身错过了一年又一年最佳的种树时间。很多时候我是没有意识到要做什么，有些虽意识到，但是半途而废。遗憾已经存在，幸而还有当下。当下，是十年以后我们用以回望的过去时。
种一棵树最好的时间是十年前，其次是现在。希望我们可以从这一刻规划未来，立足当下，脚踏实地，专注做事。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月7日）
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