【事事关心】
南丁格尔精神永存

——写在国际护士节前夕
吴运泉

（2013年5月8日）

俗话说，三分治疗，七分护理。护士工作是人类不可或缺的工作之一。
护士是医生的助手，也是亲密的朋友。
5月12日是国际护士节。通常在这个节日里，人们会怀念世界最杰出的护士先辈南丁格尔。

出生名门

弗洛伦斯·南丁格尔（Florence Nightingale,1820-1910），杰出英国女护士，欧美近代护理学创始人，1820年5月12日生于意大利佛罗伦萨。
南丁格尔生于一个名门富有之家，家境优裕，她的父亲威廉·爱德华是一个博学、有文化教养的人，是一名统计师。母亲芬妮·史密斯，也出身于英国望族，不但家道富裕，更是世代行善，名重乡里。
南丁格尔的父亲毕业于剑桥大学，谙熟数学，精通英、法、德、意四门语言，除古典文学外，还精于自然科学、历史和哲学，擅长音乐与绘画。
南丁格尔自幼便在家庭里接受教育。她母亲对她很不满意，因为她无意于婚姻。她在当主妇、文学家、护士三者之中游移不定，最后不顾父母反对，毅然选择了当护士。她的父亲每年给她500英镑（现在约为100,000人民币元）,让她能在工作之余，过着舒适的生活。
但南丁格尔有自己的理想与追求。
提灯女神
1850，南丁格尔到德国学习护理。
1854至1856年，在克里米亚战争期间，她率领38名年轻貌美的护士，赴前线参加伤员护理工作，建立医院管理制度，提高护理质量，使伤病员死亡率迅速下降。被誉为“提灯女神”。
南丁格尔是世界上第一个真正的女护士，开创了护理事业。“5.12国际护士节”设立在南丁格尔的生日这一天，就是为了纪念这位近代护理事业的创始人。
1860年，南丁格尔在伦敦创办第一所护士学校，推动西欧各国以及世界各地护理工作和护士教育的发展。著有《护理工作记录》等著作。
德高寿长

中国古籍有句名言：“大德必得其寿”。孔子也曾提出过“仁者寿”的理论。这些在南丁格尔身上获得了良好验证。
南丁格尔一生勤奋，一生行善，是医护人员的楷模。她为全人类健康奔走忙碌，虽然肌体显得辛劳，但是心灵充满快乐。
[image: image1.jpg]



     青春靓丽
1860年，南丁格尔用政府奖励的4000多英镑创建了世界上第一所正规的护士学校。随后，她又创办了助产士及经济贫困的医院护士培训班，被人们誉为现代护理教育的奠基人。
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慈祥和蔼
1901年，南丁格尔因操劳过度，双目失明。1907年，南丁格尔获得英王授予的功绩勋章，成为英国历史上第一个接受这一最高荣誉的妇女，其后还发起组织国际红十字会。1908年3月16日，她在88岁高寿时被授予伦敦城自由奖。
南丁格尔为了人类健康，献出毕生精力，终身未嫁。

1910年8月13日，南丁格尔在睡眠中溘然长逝，享年90岁。
1912年，国际护士理事会将南丁格尔的诞生日——5月12日定为国际护士节，旨在激励广大护士继承和发扬护理事业的光荣传统，以“爱心、耐心、细心、责任心”对待每一位病人、做好护理工作。最初称“医院日”，也称“南丁格尔日”，在中国称为“国际护士节”。
在此后每年的5月12日这天里，大力宣传护理工作，鼓励护士们学习救死扶伤的人道主义精神，已经成为世界各国护理界的一件盛事。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年5月9日。）
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