【我看健康人生】

母爱似年轮

（二院马红，2012年5月1日）

又至五月。
五月的天空，晴朗洁净；五月的垂柳，轻扬涟漪；五月的云霞，绚丽无比。
谢克航同学在《三月的摇曳》中写道，三月犹如青春，并用春眠、春困、春寒、春暖四个片段书写了青春，青春就应该是波澜壮阔的，最掏心的小忧伤小迷茫小彷徨小快乐不过是生命长河中美丽的小浪花，会因时光的磨砺折射出瑰丽的光芒，给我们日后最贴心最温暖最真实最怀念的回忆。
只是，我们可知，温情的五月是谁的日子？五月的蓝天、垂柳、云霞又在对我们倾诉着什么？其实，五月是母亲的节日，五月是感恩的季节。当我们在为同学好友生日准备礼物时，当我们为恋人用心计划情人节惊喜时，我们可曾记得每年五月的第二个星期日是母亲的节日？可曾在这个特别的日子为白发苍苍的老母亲打个电话道一声“节日快乐”？
日子如水，在指间流过却看不到痕迹，不知道什么时候，我们已悄然长大，自由飞翔于自己的天空。四季轮回让我们读出了年轮，可流年似水却让我们读懂了母亲，以及那朴实无华却珍贵无价的母爱——母爱似年轮。
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我这里所说的母爱，是广义的，包含了父亲之爱，爷爷奶奶之爱，以至外公外婆之爱，即一切血浓于水、让人类生命得以延续的至亲之爱。

张渝添同学为我们推荐的美文《一个母亲一生撒的八个谎言》，用朴实的文字描写了母亲的8个谎言。母亲的这8个谎言只是人生的片段写照，却是涵盖了母亲一生的爱，从幼时到人生的终点，母亲的爱自始至终都是深沉让人回味无穷。回想自己的母亲，她又何尝没有因为对我们的爱而撒谎！虽是谎言，却是世上最美的乐章。
过错是短暂的遗憾，错过是永远的遗憾。“子欲养而亲不待”无非是我们错过尽孝的最大遗憾。正如梁雯怡同学在《回忆我的太奶》中用真挚的感情表达了对已故太奶深切的思念，文章是因为一件针织毛衣而勾起了亲情的涟漪，感情的充沛难以自制。“因为生活节奏的紧张，因为生活中的这样或者那样的因素，我们似乎已经没有时间停下脚步去思考生活以及想念那些爱我们的亲人与朋友。而这，在我看来，是不对的。生命在于传承，在于感恩。如果我们在忙碌的、或者灯红酒绿的生活面前没有了自己，那么，我们还怎么会幸福呢？朋友们，暂时卸下自己的包袱吧，想想你们许久没有想起或者联系的亲人与朋友，勇敢地拿起电话，告诉他们我们的牵挂吧……”
张渝添同学在《深沉的父爱》一文中也用感情真挚的文字告诉我们，“人们对拥有的总是不在乎，等到失去了才开始想起当初
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的美好与珍贵。这让人想到当今社会的现实，多少人重复着这样的悲剧呢！珍惜眼前人，比今后想着如何如何去补救来的实在，不要等到失去了才懂得珍贵，那已经晚了，世上没有后悔药！”
有一种爱，纵然没有山盟海誓仍然会让我们感到永恒；有一种爱，纵然没有玫瑰的娇艳，仍然会带给我们四溢的香气！我们的欢乐是母亲脸上的微笑，我们的痛苦是母亲眼里深深的忧伤，我们的成长刻在了母亲缕缕银发里，我们可以走得很远很远，却总也走不出母亲心灵的广场。每当我们感到疲惫，母爱便会飞越沧桑，御风而至，我们疲惫的心灵定会因母爱的浇灌而饱满充实，晶莹剔透。今天我们所拥有的一切很大一部分得助于母亲，来源于母爱。母爱犹如一片阳光，照进我们的心灵，烘干我们的一切忧虑、惆怅和苦痛。

    时间犹如熨斗，熨平了我们许多的记忆，有苦也有甜，可是母亲对我们的爱在花开花谢、日升日落的岁月中毫不褪色。我们无法拽住呼啸的岁月，可呼啸的岁月也冲淡不了深似海的母爱。母爱，是人类亘古不变的话题。母爱就像一首田园诗，幽远纯净，和雅清淡；母爱就是一幅山水画，洗去铅华雕饰，留下清新自然；母爱就像一首深情的歌，婉转悠扬，轻吟浅唱；母爱就像一阵和煦的风，吹去朔雪纷飞，带来无限春光。没有历史史诗的撼人心魄，没有风卷大海的惊波逆转，母爱就像一场春雨，一首诗歌，润物无声，绵长悠远。

为了我们，母亲的头上又添了缕缕白发；为了我们，她的身
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躯已不再挺拔；为了我们，她的眼睛已过早地失去了光华。想帮母亲拔掉头上的白发，可是我们拔不完；想帮母亲抚平额上的皱纹，可是我们做不到。母亲无时无刻不在惦记着我们，她的那些期盼，那些牵挂和那些细细密密的关切只会让她的白发更多，皱纹更深。

“白云奉献给蓝天，绿草奉献给大地，我用什么奉献给您，我亲爱的母亲？动物尚知感恩：羊跪乳，鸟反哺，我该怎样感谢您，我亲爱的妈妈？”
我疯狂地问自己，我是否忽视了身边含辛茹苦养育我的母亲？
闲暇之余，在和母亲聊家常的时候，母亲爽朗的笑声让我由衷地感到宽慰。当我把一份小小的礼物放在母亲手里的时候，她如获至宝，眼里还泛着点点泪花。我的心不由地触动：母亲对我们的爱深似海，可对我们一点点的感恩又是那么地珍视。其实，母亲从未想着对我们索取什么，也从不奢望我们为她买多少昂贵的礼物，她所有的希望都是我们的健康成长，期盼着我们能在空闲之余多陪陪她。

淙淙的流水是有意的吗？我想让它捎份祝福给母亲：“妈妈，节日快乐！”徐徐的微风是多情的吗？我想让它转达给母亲：“妈妈，您辛苦了！我爱你!”
我希望周围的同学们如我一样，不要遗忘母亲如年轮般的母爱，拿起手中的电话，对母亲说一声：“妈妈，节日快乐！”
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（作者来自二院博士班针灸推拿学专业2011级，学号20112102066。）

    （注：网站刊发时间：2012年5月7日。）
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