
【亲情无限】
长大后，我开始慢慢学着与父母和解
（一院楚惠推荐，2016年7月25日）

推荐理由：成为谁的孩子，成为谁的父母，这些事情都由不得我们做主，而当这件事降临时，双方都是小心翼翼，不知所措。相处中摩擦是必不可少的，我们总是抱怨批评唠叨，抱怨不理解，但是随着年岁渐长才知道，温润的鹅卵石就是在摩擦中打磨出来的。我觉得，学会体谅，将心比心，学会和解，可能是我们成长中一定要学会的事情吧。推荐这篇文章给所有的父母子女。
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    前几天，收到一个读者留言说：
    “为什么父母永远看不到我的进步，眼里只有别人的好？每次想要和他们分享我的成功，希望得到一点表扬和鼓励，都得到一次次的失望。久而久之，我不再对父母抱期望了。”
我很快地回复了她，然后放下手机，眼前浮现出一个十分努力、内心渴望得到父母的肯定，但却屡屡在这件事上受挫的女孩——她瘦弱又失望的身影好像渐渐地和曾经的自己重合在一起，变得样貌清晰起来。
2
    我的青春期和许多少男少女比起来大概并不算有多么叛逆，这和我从小长大的环境不无关系。
    一方面，很小的时候我寄住在别人家里，在爸妈身边的时间不多，他们教育我一定要懂事，不能给别人添麻烦。另一方面，回到爸妈身边时，他们依然年轻资历浅，没有什么钱，整日为生活奔波。至今我仍然记得小时候放学了就去看护班，总是等到其他的小朋友都走了，我才能等来下班的妈妈。看着她疲惫地向我伸出手，张开一个怀抱，我总是默默地告诉自己，我要再懂事一点才行。
    后来，他们的感情也出过问题，无数次深夜里爆发的争吵对于小小年纪的我来说就好像一场场灾难性的战争。他们总以为我已经睡了，对这濒临崩溃的状况一无所知，却不知道我早就被惊醒，吓得不敢说话，缩在被窝里一个人流眼泪。每天晚上，直到被沾湿的枕头又风干了，争吵渐渐平息的时候，我才会在困极里入睡。
那时总是想：如果我再做得更好一点，也许爸爸妈妈就不会吵架了；如果我再懂事乖巧一点，他们也许就不会烦躁和焦虑；如果我考试的成绩更好一点，他们也许就对未来更有希望。
于是我成了所有人眼里的“模范生”和“乖乖女”，考双百、做班长，学主持、学书法、学声乐，三好学生的奖状在家里堆了一叠。比所有同龄的孩子都更加早熟，是因为那段在被窝里一个人哭的日子里思考了很多问题，比普通人更加努力地揣摩过爸妈的心境和难处。很少和爸妈争吵，是因为害怕引来更加难以控制的针锋相对。
    所以，即便后来家庭的关系变得融洽和谐了许多，我的潜意识里依然很缺乏安全感。
    而我的青春期里最为叛逆的事情也源自于此：无论我做得多好，爸爸都很少给我肯定和表扬。在他的眼里似乎只看到我的不足和缺点，这让我感觉到委屈，更伴随着深深的不安，害怕他对我不满意，害怕他对我失望，连带着家庭也就摇摇欲坠。
    至今难以忘怀的是高三的一次模考，成绩并不理想。回到家之后，爸爸就摆出一副要和我长谈的样子，从高一没分班时被理化生落下的排名，一直说到学文之后起色不大、成绩平平的现实。我自知理亏，所以一直隐忍着一言不发，却终于在他又一次提起那个“别人家的孩子”，最后以一句“我已经对你失望了”作为结束语时，爆发了所有情绪——
我几乎有些歇斯底里，眼泪像开了水闸，话语也伴随着抽噎断断续续。我和他讲起那个哭着睡着的小女孩，讲起一直隐藏在开朗懂事背后的不安和讨好。我把每一次考试失利之后都在心里默默给自己制定的计划、目标讲给他听，也将那个巨大压力之下用冷漠平淡的表情来掩饰仓皇失措的自己摊开，暴露在爸爸面前。
我一边哭一边冲他大喊大叫，说他从没有心疼过我，也不知道我已经付出了多少，更不明白我有多希望得到他的一次表扬。我质问他，怎能如此轻易就说出“想要放弃我，对我很失望”这样的话来？而最伤人又伤己的，是那个一直深深埋在心底的疑问：他是不是从没有把我当做女儿疼爱过？不然为什么从来不会考虑我的感受？
    我忘记了很多细节，只记得后来他也哭了。
    我从来都没想过，那个一直在我面前不苟言笑的人也是会哭的。他抚摸着我的头发，对我说：
    爸爸从来都不知道你是这样想的。你怎么会觉得我一点都不爱你呢？其实你一直都是爸爸的骄傲，在单位里我总是夸你有多好、多上进、多优秀，每个人都羡慕我有一个又懂事、又聪明的好女儿。我只是希望你能更好一点，因为我觉得你值得更好的。我害怕你迷失自己，没有方向，错过了进步的时机。今天你和我说，原来你有自己的计划和安排，这样我就放心了。女儿，爸爸真的很爱你。
    我哭得更厉害了，但这次不是因为不满，而是我终于得到了想要的那份认可。它来得有些迟，也有些辛苦，但终究还是来了。
    后来，我又见过许多次老爸的眼泪。或许是因为他鬓角斑驳的白发多了，或许是因为身体的警告，又或许是开始服老的心态——曾经强硬的他变得越来越好说话，也越来越平和脆弱了。当那个我觉得遥不可及、高高在上的父亲走下神坛，我逐渐发现，原来他也不过就是一个普通的、努力生活着、坚持以自己的方式保护这个小家庭的中年男人。他也有压力和痛苦，这几年送走了越来越多的亲人，却必须要尽快从悲伤里走出来继续生活；他也有茫然和无奈，想要使力，却不知道如何才能走近女儿的心；他也有忐忑和不安，投资失败时害怕母亲责怪他，却又在得到谅解时像个孩子一样地松下气来。
这样的老爸，让我心疼，却又让我忍不住想要亲近和理解。
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    今年过年时，我陪老爸去走亲戚。一群我并不认识的叔叔伯伯里，只有我一个小辈应邀出席。长辈们把酒话当年，说到艰辛处还有人忍不住流泪，大抵为了掩饰心酸，就在酒桌上拼杀得更加厉害。??
    老爸身体不好，已经不能喝太多酒了。于是过了三巡，我站起身来，拿着小辈的一点特权，半撒娇半认真地敬酒，说喝了这杯就结束这场酒局。此后老爸再拿起酒杯，我就伸出手来按住，很有些严厉地冲着他生气：“不许再喝啦！”他只好乖乖就范，放下手里的琼浆玉液，又骄傲又窃喜地对别人笑笑：“我女儿管我啦，我得听她的。”
    后来，我们手挽着手回家。北方又干又冷的朔风里，他用喝醉了之后特有的悠长又惬意的腔调和我说话，像是说着什么宝贵的秘密：
    女儿，你真的是爸爸最大的骄傲。你现在啊，真的长大了。
    我故作不屑地冲他摆摆手：“哎呀，说什么呢？你喝醉了吧”，可脑海里却自然而然地浮现了曾经和他势不两立的我——年少时的我从不敢说出心里的话，只是期待着有一天爸妈可以突然间看透我的内心，弥补我多年以来的难过。可却从来没有想过，他们也只是再平常不过的普通人，在面对我时也和我一样充满了不安和困惑。他们不懂我突然的愤怒和发飙，更不知道我到底需要些什么，于是只能在得到我失望的叹息之后无奈地放任我远去，想要抓住我，却又不知道该从何抓起。
    有时候，爸妈的批评也许并不是因为他们真的觉得你不好，只是希望你能够更好一点却选错了方式。他们害怕如果你不够好，以后的路会很难走，更害怕如果有一天你飞向远方，他们微薄的力量根本帮助不到你。所以他们总是忍不住选择那个见效快、伤害大的“激励法”，期冀着你的翅膀可以在打击之下变得再硬朗一些，可以承受住更多的重量。
    而年少的我们，总是充满意气又敏感胆怯，将真切的感受在心头绕了一圈又一圈，最后还是咽了回去。如果说出来，也许一切都会不一样。
    就好像在那次争吵之后，虽然爸爸依然严厉，依然不善表达，但却也在努力而又笨拙地学着去表扬我，肯定我。而更重要的，是我心里确信了他对我的爱，并对此再无怀疑。于是不论他多么不会说话，我都能从中找到爱的蛛丝马迹，来圆满我们亲情的弧线。
    长大之后，我也不再单线条地追求父母的理解，渐渐地学着主动与他们和解。
    老爸往往沉默寡言、不善言辞，我就越来越多地学着和他撒娇，主动跟他说“我爱你”，然后把得来的每一句回应都当做蜜糖，收藏在心。每当以后有了矛盾时就拿出来瞧瞧，对自己说：“你看，他还是爱你的。一点小事上他没能够懂你，就原谅他吧。你可是他最大的骄傲啊，何必跟他计较？”
    年轻时干练聪慧的妈妈开始有些追赶不上时代的潮流，眼神儿越来越不好使。不会用微信聊天，不会用滴滴打车，也不懂得时下流行的表情文化，每每用“微笑”来刺激我的心灵。我就从“打开软件”一直操作到“向司机付款”，把每一个页面变化都截下图来再配上文字，一个一个发给她。我得到她开心又依赖的感谢，再把每一个善意的“微笑”都照单全收，然后毫不吝啬地回上一长串“亲亲”，顺便哄着她学会使用“时下年轻人最流行”的么么哒。
他们感受到了我的接纳与宽容，久而久之，对我释放的爱也更加自然、更加频繁，更加令我受用了。
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    曾经有读者在后台和我说，父母总是喜欢把他们认为对的事情强加在自己身上，哪怕知道是出于爱，也依然不堪其扰。也有人和我说，妈妈总是这也管、那也管，唠叨个没完，还把我当小孩子，真的很烦。还有人说，对父母的逼婚感到失望，感觉在这件事上两代人永远也无法互相理解。
    的确，父母最容易犯的错误莫过于“把自己认为好的东西一股脑儿全给你，哪怕你不想接受”。可是啊，抱怨着父母顽固不化的你有没有想过，你又何尝不曾“坚定地做着自己认为好的事”、“坚持着自己认为对的观念”呢？觉得父母思想落后，跟不上时代脚步的你，是不是也给父母的头上套上了你“认为对”的评价呢？
    其实啊，相爱的人都相似。没有人不希望把自己认为好的东西给对方，你不厌其烦追求的“肯定”和“理解”，本质上也一样是希望父母接受你认为好的东西，只不过换了一种表现形式而已。
    与其互不理解、渐行渐远，不如主动和父母和解吧。
    只要多表达、多沟通，你要相信，哪怕他们并不擅长、并不了解，也一样会努力地想要靠近你的。就好像妈妈总是摆弄不明白微信软件，但她依然会去学习，只为了和你多说几句话，看看你为数不多的没有屏蔽她的朋友圈。
    也许这个学习的过程是漫长的，但从牙牙学语到蹒跚学步，从目送着哭啼啼的你走进幼儿园一直到送你迈入大学、再帮助你融入社会，父母等待你学会为人、学会处事的时间，远远比这漫长得多啊。
    作为儿女，在希望父母能够放低对你的各种要求的同时，也把自己心里的要求放低吧。
    因为无论是我们还是父母，大家都是不完美的肉体凡胎。我们努力去做的事情不一定会有结果，甚至也许都不会有什么大的成效和改变。但只要做了，就值得被承认。
而往往也正是这一点点承认会逐渐融化父母子女之间的冰雪，让彼此重新感受到那些动人的温度和窝心的爱。
（推荐者注：本文来自微众圈-微信资讯-阅读2016年5月2日，原注：摘自公众号：简书，作者:维真）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月26日）
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